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la calma y el enojo, a través de diversas estrategias pedagodgicas, se promovid no solo el acercamientfo a la
comprension de estas emociones, sino también la posibilidad de expresarlas e imitarlas de manera creative, las
propuestas integraron recursos literarios, actividades artisticas, imdgenes alusivas, juego libre y exploracion sensorial,
generando un ambiente rico en estimulos y oportunidades de aprendizaje, mediante el uso de cuentos, tarjetas,
paletas emocionales y otfros materiales, los ninos lograron reconocer, representar y vivenciar cada emocion,
conectando su sentir con las experiencias desarrolladas. Estas experiencias, implementadas con los niveles de Parvulos
y Prejardin, favorecieron el desarrollo emocional, la expresion artistica y la socializaciéon, consoliddndose como una
experiencia integral de formacion.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
ANO:2025

AREA: EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresidn): Expresién en la Primera infancia: Comunicacién a
través de los lenguajes

P.A.P.I: MARCELA GUEVARA

NIVEL: Parvulos y Pre jardin

FECHA: 1 -4 septiembre

PROYECTO DE AULA: ME ENCUENTRO Y ME CONTROLO

DESARROLLO A FORTALECER:

Fomentar un espacio de exploracion de las emociones bdsicas que les permitan la expresion emocional saludable en
NINOS.

Ambientacion: El espacio estard organizado de forma atractiva y acogedora, incluyendo imdagenes representativas de las
emociones bdsicas, carteles coloridos, bolsas sensoriales con pegante y colorante, y un rincdn destinado para el didlogo final,
favoreciendo un ambiente que invite a la exploracion y la expresion emocional.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A # Estrategia Taller: Para dar inicio a la jornada, se dard la bienvenida a los nifios y las nifias, invitdndolos
a ubicarse comodamente en el tapete para disfrutar de un momento de lectura de cuentos, la docente presentard una historia breve y atractiva,
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utilizando diferentes tonos de voz y gestos para captar la atencién, durante la narracién, realizard pequenas pausas para hacer
que fomenten la participacion y la comprensién. Al finalizar, se invitard a los nifos y las ninas a compartir qué parte del cuento le
persondje llamd su atencién, reconociendo su participacién y destacando la importancia de la lectura como una experie

enriquecedora. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion (el suefio)

1
SEPTIEMBRE

DIA 4

BLOQUE
PEDAGOGICO

I:PVC
1l: PVB

: PJ B
IV:PJ A

EJE:
ENCUENTRO
EMOCIONAL

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A
TRAVES DE LA
MUSICA

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL ARTE

Fomentar el
reconocimiento y
la expresion
emocional a
través de la
escucha activa de
distintos rtmos
musicales,
promoviendo la
identificacion de
emociones
bdsicas como la
alegria, el miedo,
la cama o el
enojo, mediante la
asociacioén de
sonidos con
sensaciones y el
uso de
representaciones
visuales.

LOS SONIDOS Y LAS EMOCIONES

Bienvenida (10 minutos):

Se dard la bienvenida al grupo de forma alegre y cercanag,

invitdndolos a cantar la cancién “Tengo una mano muy divertida”, la

cual se ensenard paso a paso con gestos y movimientos, una vez que
todos se familiaricen con la letra y el ritmo, se entonard de forma
conjunta para activar el cuerpo y generar disposicion emocional.

Luego, se explicard que en esta experiencia explorardn cémo la

muUsica puede despertar diferentes emociones en nuestro cuerpo.

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

v' Los ninos y ninas tomardn asiento en semicirculo, se explicard que
escuchardn diferentes tipos de musica y deberdn prestar mucha
atenciéon a lo que sienten al oir cada una.

v Se entregard a cada nino un kit de paletas de emociones
previamente conocido (alegria, tristeza, miedo, enojo y calma), se
les mostrard coémo usarlas y se recordard brevemente el color que
representa cada emocion.

v' Se reproducird fragmentos cortos de musica con distintos ritmos y
tonos (alegre, suave, tenso, acelerado, etc.), después de cada
fragmento, invitard a levantar la paleta que represente la emocion
que sintieron al escuchar el sonido.

v' Se guiard la experiencia con preguntas orientadoras, tales como:
2Qué sentiste con esta musica? 3Qué parte de tu cuerpo se movio
o reacciond? 3Te dieron ganas de bailar, descansar o taparte los
oidos? 3Esta musica te pone feliz, tranquilo o con miedo?

v' Al finalizar las rondas, la docente preguntard cudl fue el ritmo que
mdas les gustd y colocard ese fragmento nuevamente para que
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puedan moverse y bailar libremente, expresando
que la musica les hace sentir.
Cierre (5 minutos):
Se invitard alos ninos y ninas a sentarse en circulo para conversar sobre
lo vivido, se guiard un breve didlogo recogiendo sus sentires a través
de preguntas como: 3Cudl fue tu emocion favorita de hoy?
5Como se siente tu cuerpo después de escuchar musica? 3Te gustaria
volver a jugar con los sonidos y las emocionese, finalmente, se
organizard el espacio de forma colaborativa, reconociendo la
participacién de todos y agradeciendo su expresion auténtica.
MATERIALES: Paletas emocionales, bafle y recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio (el deporte)

PRE JARDIN A: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: JUEGO DIRIGIDO - LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO: Se invitard a los nifios
y las ninas a ubicarse de pie en un espacio amplio, formando un semicirculo o distribuyéndose con suficiente movilidad. La docente dard la
bienvenida al juego "La batalla del calentamiento”, explicando que se trata de una experiencia donde imitardn movimientos corporales al ritmo
de una musica, la docente iniciard como lider, realizando movimientos simples (como saltar, girar, agacharse, mover los brazos, entre otros), que
los ninos y ninas deberdn imitar, luego, se invitard a diferentes ninos a pasar al centro y dirigir breves secuencias de movimiento, fomentando la
participacion activa y el liderazgo positivo. Finalizada la experiencia, se reconocerd su participaciéon y se invitard a una breve pausa o experiencia
de cierre. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A: / Estrategia Taller : Para iniciar la jornada, se dard la bienvenida a los nifios y las nifias invitdndolos a
asumir pequenas responsabilidades en el saldén que les permitan participar activamente en la organizacién del espacio, la docente explicard de
forma sencilla las tareas del dia, como repartir materiales, organizar los juguetes, limpiar las mesas, regar las plantas o ayudar a formar la fila, cada
nino y nina recibird una funcién asignada, fomentando la autonomia, la colaboraciéon y el sentido de pertenencia. Al finalizar, se reconocerd su
esfuerzo, resaltando la importancia de trabajar en equipo para mantener el saldn ordenado y agradable para todos. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion: ¢los bocadillos?
Favorecer en los | ENCUENTRO LAS EMOCIONES
2 nifos y las nifas el | Bienvenida (10 minutos):
SEPTIEMBRE BLOQUE EJE: reconocimienfo y | Se da la bienvenida al grupo invitdndolos a ubicarse en el espacio,
PEDAGOGICO Exploracién y la identificacion | parg iniciar, se canta “Tengo una mano que es muy divertida”,
DIA1 reconocimiento | de las emociones | ¢ jiendo los movimientos que la docente modela, finalizada la
I: PV B de las emociones | bdsicas a ftravés ., I | . . | , .
: basicas ..~ | cancion, se explica que durante la experiencia explorardn varias
I: PV A de la exploracién
sensorial  y  la
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n:prJC
IV:PJD

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

interaccién  con
materiales,
fortaleciendo la
expresion
emocional, el
lengugje vy la

autorregulacion

Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:

1. Reconocimiento inicial de emociones
La docente invitard al grupo a recordar las expresiones faciales y
gestuales asociadas a las emociones de alegria y asombro. A fravés
de un breve juego frente al espejo o imitando gestos, los ninos
representardn estas emociones y compartirdn ejemplos de cudndo las
han sentido.

2. Exploracion sensorial con bolsas emocionales
A cada nino y nina se le entregard una bolsa sensorial rellena con
pegante y colorante, decorada con una emocion dibujada en cada
costado. La docente explicard que, al presionar suavemente y deslizar
el contenido de la bolsa, se descubrird la imagen de la otra emocion,
generando curiosidad y sorpresa.

3. Interaccion libre y descubrimiento
Después de la explicacion, los ninos tendrdn un tiempo para manipular
libremente las bolsas, explorando el cambio visual entre las emociones
y observando las reacciones de sus companeros. Durante este
momento, la docente acompanard con preguntas sencillas que
promuevan la idenfificacion emocional, como: “3Qué emocion
encontraste primero2”, "“3Qué sientes cuando ves esta caritae”,
“sCudl de las dos emociones te gusta mdse”.
Cierre (5 minutos):
Para finalizar, se realizard un didlogo colectivo donde los ninos podrdn
compartir lo que descubrieron y sintieron durante la experiencia. La
docente invitard a responder preguntas orientadoras como: “sCudl
emocion te gustd mds explorare”, “3Qué cara fue mads divertida de
encontrare”, “sComo se siente tu cuerpo cuando estds alegre o
sorprendido?”. Finalmente, se felicitard al grupo por su participacion,
se resaltard la importancia de reconocer y expresar las emociones, y
se organizard el espacio colaborativamente, promoviendo hdbitos de
orden y trabagjo en equipo




Fundacion Social

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C. Alcaldia Mayor
de Bogota

T | T T Em At an Tan T T Tan Ty

- s s - s SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
El servicio, una forma de vida

| MATERIALES: bolsa sensoriales, pelotas de colores, recurso humano.

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: CARRERA DE OBSTACULOS: para cerrar la jornada de manera activa y
divertida, se invitard a los nifos y las ninas a participar en una carrera de obstdculos en un espacio amplio y seguro, la docente explicard con
claridad el recorrido, mostrando cada uno de los elementos del circuito (aros, conos, colchonetas, tuneles, entre otros). Uno a uno, los ninos y ninas
realizardn el trayecto, respetando turnos y animdndose mutuamente, durante la experiencia se fomentard el entusiasmo y el companerismo,
destacando el esfuerzo individual y colectivo. Al finalizar, se reconocerd la participacidén de todos con palabras de dnimo y se brindard una
despedida afectuosa, reforzando el valor de compartir y disfrutar juntos el cierre del dia. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: La docente dard la bienvenida a los nifios y las nifias e iniciard un didlogo sencillo
sobre los alimentos que consumen con mayor frecuencia, luego, mostrard imdgenes o Idminas de diferentes productos, incluyendo frutas, verduras
y alimentos poco saludables como dulces, papas fritas, gaseosas y comidas ultraprocesadas, a partir de preguntas orientadoras, invitard al grupo
a identificar cudles son los alimentos que no delbemos consumir en exceso y explicard de manera sencilla por qué pueden afectar nuestra salud,
para finalizar, se realizard una breve reflexién grupal sobre la importancia de elegir alimentos que nos den energia, nos hagan crecer sanos y Nos
mantengan fuertes. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Fomentar el | LOS SONIDOS Y LAS EMOCIONES
reconocimiento y | Bienvenida (10 minutos):
BLOQUE EJE: la _ expresion | Se dard la bienvenida al grupo de forma alegre y cercana,
3 2 ENCUENTRO emocional @ | invitdndolos a cantar la cancién “Tengo una mano muy divertida”,
SEPTIEMBRE | PEPAGOGICO EMOCIONAL | fravés de la = -
) la cual se ensenard paso a paso con gestos y movimientos, una vez
. PROCESO: escucha activa e . ,
I:PVA - . que todos se familiaricen conla letray el ritmo, se entonard de forma
Il: PV D RECONOCIMIENTO | d& distintos rifmos conjunta para activar el cuerpo y generar disposicién emocional.
DIA 2 DE EMOCIONES A | musicales, ) icard ; S | . . |
TRAVES DE LA promoviendo  la | LU€gO. se explicara que en esta experiencia explorardn como la
Il PJ D MUSICA identificacién de | musica puede despertar diferentes emociones en nuestro cuerpo.
IV:PJC emociones Experiencia Central (20 minutos):
E’;’;E‘?g‘;i!'“ bdsicas como la | Momentos:
’ alegria, el miedo, | v/ Los ninos y ninas fomardn asiento en semicirculo, se explicard que
EL ARTE la polmo o el escuchardn diferentes tipos de musica y deberdn prestar mucha
enojo, mediante atencion a lo que sienten al oir cada una.
la QSOC'OC'OH de | v Se entregard a cada nifio un kit de paletas de emociones
ni n . . -, . . .
sonidos co previamente conocido (alegria, tristeza, miedo, enojo y calma),
sensaciones vy el
uso de
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representaciones se les mostrard cémo usarlas y se recordard brevg
visuales. que representa cada emocion. (g%

v' Sereproducird fragmentos cortos de musica con di os ritmos y
tonos (alegre, suave, tenso, acelerado, etc.), después de cada
fragmento, invitard a levantar la paleta que represente la
emocioén que sintieron al escuchar el sonido.

v' Se guiard la experiencia con preguntas orientadoras, tales como:
5Qué sentiste con esta musica? 3Qué parte de tu cuerpo se
movié o reacciond? 3Te dieron ganas de bailar, descansar o
taparte los oidose zEsta musica te pone feliz, franquilo o con
miedo?

v Alfinalizar las rondas, la docente preguntard cudl fue el ritmo que
mas les gustd y colocard ese fragmento nuevamente para que
puedan moverse y bailar libremente, expresando con su cuerpo
lo que la musica les hace sentir.

Cierre (5 minutos):
Se invitard a los ninos y ninas a sentarse en circulo para conversar
sobre lo vivido, se guiard un breve didlogo recogiendo sus sentires a
través de preguntas como: 3Cudl fue tu emocién favorita de hoy?
sComo se siente tu cuerpo después de escuchar musica2 3Te
gustaria volver a jugar con los sonidos y las emociones?, finalmente,
se organizard el espacio de forma colaborativa, reconociendo la
participacion de todos y agradeciendo su expresidon auténtica.

MATERIALES: Paletas emocionales, bafle y recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para finalizar la jornada, se invitard a los nifios y las nifias a participar en la
actividad de “Mis canciones favoritas”, Ia docente reunird al grupo en el tapete y abrird un espacio para que cada nifo y nina elija una de sus
canciones preferidas, entre todos, se seleccionardn algunas para cantarlas en conjunto, acompanando la interpretaciéon con palmas, gestos o
movimientos corporales que hagan la experiencia mds divertida y participativa, esta experiencia favorece la expresién, la socializacién, la memoria
y la coordinacién, ademds de generar un momento de disfrute colectivo. Al finalizar, se felicitard alos ninos por su entusiasmo y se cerrard la jornada
con un ambiente alegre y armonioso. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.
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RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Para iniciar la jornada, se dard la bienvenida a los nifios y las nifas invitdndolos a
sentarse en el tapete para conversar sobre los comportamientos adecuados a la hora de las comidas, tanto en casa como en el jardin, la docente
iniciard un didlogo guiado con preguntas sencillas como: 3Qué hacemos antes de comer?2, 3Cdmo pedimos los alimentos?, 3 Qué normas seguimos
mientras estamos en la mesa? y sQué cosas no debemos hacer durante la comida? a partir de sus respuestas, se resaltardn hdbitos importantes
como lavarse las manos, sentarse correctamente, masticar con la boca cerrada, pedir los alimentos con respeto y agradecer después de comer.
Para cerrar, se reconocerd la participacion de los ninos y se reforzard la importancia de mantener buenos modales para disfrutar y compartir este
momento de manera agradable. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

4
SEPTIEMBRE

DIA 3

BLOQUE
PEDAGOGICO

I:PVD
: pv C

1: PJ A
IV:PJB

EJE:
Exploracién y
reconocimiento de
las emociones
bdsicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

Favorecer en los
ninos y las ninas el
reconocimiento y
la identificacién
de las emociones
bdsicas a fravés
de la exploracion
sensorial y la

interaccién  con
materiales,
fortaleciendo la
expresion
emocional, el

lengugje vy la
autorregulacion

ENCUENTRO LAS EMOCIONES

Bienvenida (10 minutos):
Se da la bienvenida al grupo invitdndolos a ubicarse en el espacio,
para iniciar, se canta “Tengo una mano que es muy divertida”,
siguiendo los movimientos que la docente modela, finalizada la
cancidn, se explica que durante la experiencia explorardn varias
emociones: alegria, tristeza, miedo, enojo, asombro y calma, se
motiva alos ninos a participar activamente y estar atentos.
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:

4. Reconocimiento inicial de emociones
La docente invitard al grupo a recordar las expresiones faciales y
gestuales asociadas a las emociones de alegria y asombro. A través
de un breve juego frente al espejo o imitando gestos, los ninos
representardn estas emociones y compartirdn ejemplos de cudndo
las han sentido.

5. Exploracion sensorial con bolsas emocionales
A cada nino y nina se le entregard una bolsa sensorial rellena con
pegante y colorante, decorada con una emocién dibujada en
cada costado. La docente explicard que, al presionar suavemente
y deslizar el contenido de la bolsa, se descubrird la imagen de la otra
emocioén, generando curiosidad y sorpresa.

6. Interaccion libre y descubrimiento
Después de la explicacion, los ninos tendrdn un tiempo para
manipular liboremente las bolsas, explorando el cambio visual entre
las emociones y observando las reacciones de sus companeros.
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sencillas que promuevan la identificacion emociondl
emocién encontraste primero2”, “sQué sientes cua
caritag”, "5Cudl de las dos emociones te gusta mdse”.

Cierre (5 minutos):

Para finalizar, se realizard un didlogo colectivo donde los ninos
podrdn compartir lo que descubrieron vy sinfieron durante la
experiencia. La docente invitard a responder preguntas orientadoras
como: “sCudl emocidn te gustd mas explorarg”, “sQué cara fue mds
divertida de encontrar2”, “3Cdmo se siente tu cuerpo cuando estds
alegre o sorprendido?2”. Finalmente, se felicitard al grupo por su
participacion, se resaltard la importancia de reconocer y expresar
las emociones, y se organizard el espacio colaborativamente,
promoviendo hdbitos de orden y trabajo en equipo

MATERIALES: bolsa sensoriales, pelotas de colores, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: MOVILIDAD SOSTENIBLE: Se realizard un dialogo con los nifios y las nifias sobre
la manera en la que podemos cuidar el medio ambiente a partir de los transportes publicos, después de ello se les prestara a los nifos y nifas carros
y motos de juguete, en el que se explicard sobre la manera de compartir el medio de transporte evidenciando que los ninos relacionen las acciones
de los padres de familia. Después de ello se les permitird jugar y explorar con las motos y carros recordando lo que se habia hablado y por ende
compartir el medio de fransporte que ellos ufilizaran.  (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

Materiales TIPO CANTIDAD
Bolsas pldsticas 80 unidades
Pegante 1 chupo
pintura 1 por color

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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AREA: EMOCIONAL
DOCENTE: MARCELA GUEVARA
SEMANA: 1 — 4 de septiembre 2025

FECHA: LUNES 01 septiembre 2025
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2025

“MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresién): Expresion en la Primera infancia: Comumcamo avés de

NIVEL | NOMBRE DE LA PROCESO! OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Durante la experiencia de lectura en el tapete, los ninos y ninas participaron con interés y
receptividad, disfrutando del cuento presentado por la docente, quien utilizé cambios de voz
y gestos para captar su atencién, Damian mostrd gusto por la historia y expresé con agrado la
parte que mdas le interesd, Mia se sorprendid con los cambios de voz y se mantuvo atenta, Dani
PJA BIENVENIDA logré centrar mds su atencidén que en ocasiones anteriores, Darwin opind con claridad sobre el
contenido del cuento, Violeth permanecié concentrada y conectada con la narracién,
Nicolds respondié con seguridad las preguntas realizadas durante las pausas, Cristopher
destacd aspectos importantes del relato, y Dylan hizo esfuerzos por mantenerse atento a lo
largo de la experiencia, demostrando interés, todos participaron segun sus posibilidades y

mostraron disfrute por la lectura como un momento significativo y enriquecedor.
LOS SONIDOS EJE: Los grupos de pdarvulos llegaron muy curiosos, su participacion durante la cancidn inicial fue
BLOQUE Y LAS ENCUENTRO gw:]zl)ggigaébrgmndo alggnos movimientos con apoyo, mostraron m‘reres.por las polg‘ros de
| EMOCIONAL , aunque necesitaron qyudo para reconoc;erlos, du[ome los sonidos, reaccionaron
EMOCIONES con gestos simples, como sonreir, moverse o cubrirse los oidos, y levantaron las paletas
PV C PROCESO: principalmente por imitacién, disfrutaron el momento de baile libre y expresaron su emocioén

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A
TRAVES DE LA
MUSICA

con el cuerpo mds que con palabras. En el cierre, sefalaron su emocién favorita con apoyo y
colaboracién al organizar el espacio.

El grupo llegd con curiosidad y participd con entusiasmo en la cancién inicial, imitando
movimientos con apoyo, mostraron interés por las paletas de emociones, aunque
necesitaron ayuda para reconocerlas, reaccionaron a los sonidos con gestos simples
y levantaron las paletas principalmente por imitacion, disfrutaron el baile libre,
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EXPERIENCIA
RECTORA:

EL ARTE

expresando emociones con el cuerpo mds que con palabras, y en el cierre senalaron
su emocion favorita con apoyo, colaborando en la organizaciéon del espacio.
Caroline participd activamente desde el inicio, imité los movimientos con entusiasmo
y mostré interés por las paletas de emociones; logré relacionar algunos sonidos con
sus emociones y expresd alegria durante el baile, colabord en el cierre senalando su
emocidn favorita con apoyo.

Axel se mostré muy animado durante toda la actividad, disfrutd especialmente los
momentos musicales, imitd los gestos y levanto las paletas con entusiasmo, reacciond
con sonrisas y movimiento corporal, y al final expresé con alegria su emocién favorita
y ayudd a organizar el espacio.

lvana atendidé con interés la dindmica, observd con atenciéon los gestos y sonidos,
participd levantando las paletas con apoyo y mostrd expresiones corporales acordes
a los ritmos musicales, durante el cierre senald su emocién favorita con ayuda y
colabord en la organizacion.

Anderson estuvo disperso en varios momentos de la actividad, necesité apoyo
constante para mantenerse atento, imité algunos gestos, pero con poca continuidad,
reacciond de forma minima ante los sonidos y al final requirié guia para senalar su
emocion y colaborar en el cierre.

Reflexion pedagodgica: la experiencia permitié que los ninos y niias reconocieran y
expresaran sus emociones a través de la muisica y el movimiento, fortaleciendo su
desarrollo emocional y expresivo de forma lddica y significativa.

BLOQUE
I
PV B

LOS SONIDOS
Y LAS
EMOCIONES

EJE:

ENCUENTRO
EMOCIONAL

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A
TRAVES DE LA
MUSICA

EXPERIENCIA
RECTORA:

El grupo estuvo receptivo y participativo
durante toda la experiencia, imitaron los
movimientos con entusiasmo, mostraron
interés por las paletas de emociones vy
reaccionaron a los sonidos con gestos
simples, disfrutaron especialmente el
baile libre, expresando sus emociones
con el cuerpo. En el cierre, compartieron
SUS emociones con apoyo y colaboraron
en la organizacion del espacio.

Arturo, participd con alegria desde el
inicio, imitd gestos con entusiasmo,
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EL ARTE

identificé emociones con seguridad y expresd su felicidad durante el baile libre.
Hanna, se mostrd irritable y le costd mantener la atencidén, requirid apoyo constante,
reacciond levemente a la musica y levanté paletas con ayuda.

Liam, estuvo alegre y activo, disfrutd los sonidos, reconocio algunas emociones con
apoyo y se movidé con entusiasmo en el baile, compartié su emocion con alegria al
final.

Anderson, mostré avances en el reconocimiento de emociones, participd con
atenciéon intermitente y reacciond a algunos sonidos, disfrutd el baile y colabord en el
cierre con apoyo.

Reflexion pedagédgica: la experiencia permitié que los ninos y nihas reconocieran y
expresaran sus emociones a través de la muisica y el movimiento, fortaleciendo su
desarrollo emocional y expresivo de forma lUdica y significativa.

BLOQUE
I
PJB

LOS SONIDOS
Y LAS
EMOCIONES

EJE:

ENCUENTRO
EMOCIONAL

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A

Los grupos de prejardin llegaron con entusiasmo y participaron activamente desde el
inicio, cantaron vy siguieron los movimientos con alegria, demostrando interés en la
experiencia, identificaron con seguridad las emociones representadas en las paletas
y las relacionaron con lo que sentian al escuchar cada tipo de musica, expresaron sus
emociones tanto verbalmente como a través del movimiento, especialmente durante
el momento de baile libre. En el cierre, compartieron con claridad sus emociones
favoritas y colaboraron en la organizacion del espacio con disposicion y alegria.
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TRAVES DE LA
MUSICA

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL ARTE

El grupo se mostré receptivo, participativo y
enfusiasta desde el inicio, cantaron con
® alegria, siguieron los movimientos propuestos y
' mostraron mucho interés en la actividad,
identificaron con seguridad las emociones de
las paletas y las relacionaron con lo que
sentian al escuchar cada tipo de musica,
expresaron sus emociones verbalmente y a
través del cuerpo, especialmente durante el
= Dbaile libre. En el cierre, compartieron sus
. emociones favoritas con claridad vy
colaboraron con  disposicion en la
organizacion del espacio.
Damian, se mostré muy atento durante toda
la actividad, identificé emociones con
seguridad y participd activamente en cada
momento, expresando con claridad lo que
sentia.
Mauren, participd con mayor confianza que
en ocasiones anteriores, se mostré mds suelta
al cantar, levantar las paletas y disfrutar del

baile libre.

Nicolds, comprendié bien la dindmica, identificd las emociones con claridad y
relacioné adecuadamente los sonidos con lo que sentia, participando con
entusiasmo.

Mia, estuvo mds receptiva, respondid con interés a los estimulos musicales, levantd las
paletas con intencion y disfrutd del momento de expresidon corporal.

Isabella, se mostré muy contenta durante toda la experiencia, participd con
entusiasmo, se movid con libertad al ritmo de la muUsica y compartié su emocion
favorita con una gran sonrisa.

Reflexion pedagédgica: la experiencia permitié que los ninos y nihas reconocieran y
expresaran sus emociones a través de la musica y el movimiento, fortaleciendo su
desarrollo emocional y expresivo de forma lUdica y significativa.
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El grupo se mostré muy receptivo y alegre durante toda la experiencia, por’riiporon

LOS SONIDOS EJE:
Y LAS ENCUENTRO con entusiasmo desde el inicio, comprendieron la dindmica y demostraron interés al
EMOCIONAL identificar las emociones en las paletas, se expresaron verbalmente y con el cuerpo
EMOCIONES durante los distintos ritmos musicales, disfrutando especialmente el baile libre, en el
PROCESO: cierre, compartieron sus emociones con claridad y colaboraron activamente en la
RECONOCIMIENTO | organizacion del espacio.
DE EMOCIONES A | Madeline, se divirti® durante la experiencia y participd activamente, aunque al
BLOQUE TR?}\’:;CD:LA idenﬂfigor su emocion eligid “enojo”, lo cual permitié conversar sobre cémo percibid
vV ese sonido.
PJ A Cattaleya, estuvo muy a gusto durante toda la experiencia, participd con alegria,
EXPERIENCIA rgspondié bie@ alos .es’rl'm,ulos musicqle.s.y expresié con c.lloridod SUS empciones. ,
RECTORA: Violeth, mostré gran interes desde el inicio, presto atencion a cada sonido, levanto las
paletas con intencion y disfrutd con entusiasmo del momento del baile.

EL ARTE Gael, comprendié claramente la dindmica, se destacd por su participacion activa y
segura, identificd las emociones con precisién y se expresd con libertad durante Ia
actividad.

Reflexion pedagédgica: la experiencia permitié que los ninos y ninas reconocieran y
expresaran sus emociones a través de la musica y el movimiento, fortaleciendo su
desarrollo emocional y expresivo de forma lddica y significativa.
CIERREY En el desarrollo de esta experiencia, los ninos y ninas participaron con entusiasmo y
SOCIALIZACION | disposicion, se ubicaron con orden en el espacio y siguieron con alegria los
movimientos propuestos por la docente, imitando con facilidad acciones como saltar,
agacharse, girar y mover los brazos, Miguel disfrutd especialmente los movimientos
rdpidos, Isabella se mostrdé muy concentrada y copid con precisidon los gestos, Samara
PJA COSECHA participd con energia y se animd a proponer movimientos propios, Camila se

desenvolvid con seguridad y se infegré con naturalidad al grupo, Eithan se esforzd por
seguir el ritmo y mantenerse activa, Jhon se mostré motivado y contagié de alegria a
sus companeros, Mateo participd con mds confianza que en ocasiones anteriores y
Madeline asumid con entusiasmo el rol de lider cuando fue invitada al centro, todos
demostraron iniciativa, coordinacion y alegria, fortaleciendo su expresion corporal y
la confianza en si mismos a través del juego compartido.

FECHA: MARTES 02 septiembre 2025




Fundacion Social

T | T T Em At an Tan T T Tan Ty

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C. Alcaldia Mayor
T ——— T de Bogota
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

NIVEL

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

Durante la bienvenida, los ninos y ninas participaron en la organizacion del saldon
asumiendo pequenas responsabilidades con entusiasmo y compromiso, la docente
explicd de forma clara las tareas del dia y cada nino recibié una funcién para
colaborar, Angel se mostré muy colaborador desde el inicio, dispuesto a ayudar en
todo momento, Mia expresd alegria al sentirse Util y valorada en el grupo, Nicolds y
Madeline mostraron gran interés en liderar las tareas y tomar la iniciativa, Gael
conocia el orden del espacio y lo aplicdé con seguridad, Dominic colabord con
responsabilidad al encargarse de las maletas, mientras que Chicaiza y Damian se
mostraron pPoco inferesados en participar, observando sin mucho compromiso, en
general, la experiencia promovid la autonomia, el trabajo en equipo y la importancia
de mantener el espacio limpio y ordenado entre todos.

BLOQUE
|

PV B

NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA
BIENVENIDA
ENCUENTRO EJE:
LAS Exploracion y
EMOCION ES reconocimiento de

las emociones
bdsicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

Durante la bienvenida, los ninos se mostraron motivados y alegres, disfrutando de un
inicio de jornada lleno de movimiento y entusiasmo. Se sinfieron inftegrados como
grupo y con disposicion para compartir, lo que fortalecié la confianza y el sentido de
pertenencia. A partir de este espacio, aprendieron que las emociones como la
alegria, la tristeza, el miedo, el enojo, el asombro y la calma hacen parte de su vida
diaria y que es importante reconocerlas y expresarlas. Los ninos comprendieron que
podian usar su cuerpo y su voz para mostrar lo que sentian, y al hacerlo
experimentaron seguridad, confianza y satfisfaccion al ver que sus companeros
también compartian emociones similares. Esta experiencia inicial favorecié la
motivacion para participar y cred un ambiente positivo para el desarrollo de la
jornada.

Durante la actividad de exploracién con las bolsas sensoriales, los ninos se mostraron
curiosos y motivados al descubrir como el contenido se deslizaba para revelar
diferentes expresiones emocionales. Axel participd con entusiasmo, comentando con
alegria las emociones que iba encontrando. Anthuan se mostré muy expresivo al
identificar la sorpresa, compartiendo gestos que sus companeros imitaron con risa.
Hanna estuvo atenta y disfrutd presionando las bolsas, aunque en algunos momentos
necesitd apoyo para reconocer la emocion de ftristeza. Joel, por su parte, se distrajo
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en algunos instantes, pero con acompanamiento logrd integrarse y disfrutar de la
experiencia. Ademads, en el momento de trabajo frente al espejo, los ninos imitaron
expresiones de alegria, fristeza y enojo, divirfiendose al verse reflejados vy
reconociendo de manera mds clara cdmo se expresan las emociones en sus rostros.

Reflexion pedagédgica: la experiencia permitié que los nifos reconocieran emociones
bdsicas de una manera concreta, combinando la exploracion sensorial con la
observaciéon de su propio rostro frente al espejo, de esta forma fortalecieron no solo Ia
expresion, sino también la capacidad de autoobservacién y empatia. Se evidencio la
importancia de mantener este tipo de propuestas que integran lo visual, lo tactil y lo
corporal, pues ofrecen multiples posibilidades de aprendizaje, resulta clave seguir
acompanando de manera individual a quienes requieren mds guia, asegurando que
cada nino logre participar activamente y ganar confianza en la identificacion de sus
emociones.

BLOQUE
[

PV A

ENCUENTRO
LAS
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
reconocimiento de
las emociones
basicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

Ty S

El grupo participd con alegria en el juego de “Encuentro
las emociones”. Los ninos exploraron las bolsas sensoriales
con interés, mostrando sorpresa al descubrir cémo
cambiaban las imdgenes. Juanes se destacd al
identificar con claridad la emocién de alegria,
expresando situaciones en las que se sentia feliz. Hanny
estuvo muy motivada al imitar gestos de enojo vy tristeza,
logrando que sus companeros lo reconocieran. Ander
participd activamente en la manipulacién de las bolsas,
aungue en algunos momentos se distrajo, supo retomar
la dindmica. Eva se mostrd receptiva y tranquila,
disfrutando de observar y compartir lo que encontraba.
Al trabajar con los espejos, los ninos disfrutaron
reconociendo sus propias  expresiones faciales,
observando cémo cambiaba su rostro al representar

cada emocion.

Reflexion pedagégica: La propuesta favorecid la exploraciéon de emociones y la
comunicacién entre pares, potenciando tanto la identificacion como la
representaciéon de gestos. Los ninos aprendieron a relacionar las emociones con
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experiencias propias, lo que fortalecid la empatia y el desarrollo del lenguaje
emocional, la combinacién de lo sensorial y lo visual ayudd a consolidar aprendizajes
mads significativos, es importante continuar creando espacios que integren materiales
llamativos y estrategias de juego, ya que estas experiencias fomentan la motivacion,
la autorregulaciéon y el reconocimiento de si mismos como sujetos emocionales.

BLOQUE
I

PJC

ENCUENTRO
LAS
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
reconocimiento de
las emociones
basicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

En este grupo la exploracion de emociones
generd gran motivacion y participacion.
Los ninos manipularon las bolsas sensoriales
con curiosidad, compartiendo lo que
descubrian. Zoe, aunque al inicio se mostrd
un poco timida, con apoyo se animd a
manipular la bolsa y expresd que la
emocion de miedo le recordaba la
oscuridad. Helen participd con alegria,
reconociendo la emocion de sorpresa con
facilidad. Franklin fue muy expresivo dl
representar con gestos las emociones, lo
que ayudd a sus companeros A
comprenderlas mejor. Luciana se mostré activa y participativa, identificando
emociones con claridad y compartiendo ejemplos de su vida diaria. En el momento
de trabajo frente al espejo, los ninos jugaron a exagerar sus expresiones, lo que generd
risas y favorecié la comprension de cémo se transmiten las emociones a través del
rostro.

Reflexion pedagédgica: La experiencia fortalecid la capacidad de identificar y
representar emociones de manera espontdnea, utilizando tanto gestos como
lenguaije oral, el uso de espejos permitio profundizar en la autoobservacion, facilitando
que los ninos fueran conscientes de su propio rostro como medio de comunicacion.
Se evidencié que cuando los ninos tienen la oportunidad de expresarse lioremente,
desarrollan mayor confianza, seguridad y empatia hacia los demdas. Estas experiencias
contribuyen al reconocimiento del cuerpo como herramienta de expresion vy
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autorregulacion, y refuerzan la importancia de combinar lo [Udico con el aprendizaje
emocional.

BLOQUE
\Y

PJ D

ENCUENTRO
LAS
EMOCIONES

EJE:

Exploraciéon y
reconocimiento de
las emociones
bdsicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

El grupo disfrutdé de manera especial la dindmica con las bolsas sensoriales. Los ninos
se mostraron motivados al descubrir como cambiaban las imdgenes de las emociones
y compartieron con alegria lo que senfian. David participdé con atftencion,
identificando varias emociones y relaciondndolas con situaciones vividas en casa.
Martin estuvo atento y participativo, aunque en algunos momentos necesitd
recordatorios para mantenerse concentrado. Anthony se destacd al proponer
ejemplos de momentos en que sentia alegria, vinculando la actividad con su vida
cofidiana. Evelyn, aunque al inicio se mostrd timida, logré integrarse y disfrutar del
ejercicio, mostrando satisfacciéon al reconocer la emocidn de sorpresa. En el frabajo
frente al espejo, todos rieron al exagerar expresiones de enojo y miedo, fortaleciendo
la confianza y la seguridad para mostrarse frente a sus companeros.

Reflexion pedagodgica:

La actividad favorecié la identificaciéon emocional, el desarrollo del lenguagje y la
confianza en la expresion personal, la integracion de los espejos enriquecié |a
experiencia, pues permitid que los ninos se reconocieran a si mismos como portadores
de emociones, aumentando la conciencia corporal y la seguridad, se resalta la
importancia de continuar trabajando con recursos sensoriales y visuales que
despierten curiosidad y faciliten la comprension de conceptos abstractos, asimismo,
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se evidencid que las experiencias colectivas permiten que los ninos aprendan unos de
otros, reforzando la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo.

PJA

COSECHA

CIERREY
SOCIALIZACION

La jornada finalizd con una actividad dindmica que permitid a los ninos y ninas de
Prejardin explorar su cuerpo y moverse libremente a través de una carrera de
obstdculos pensada para promover el juego, el companerismo y la coordinaciéon
motriz, Cristopher demostrd un excelente control corporal al superar cada tramo con
precision, Eithan se mostré mds arriesgado que en ocasiones anteriores, enfrentando
los retos con decision, Dylan avanzd con prudencia, evaluando cada paso, mientras
que Chicaiza se lanzd al circuito sin medir el nivel de riesgo, mostrando necesidad de
contencién, Damian tuvo dificultad para esperar su turno, lo que evidencid la
importancia de seguir frabajando el respeto por las reglas del juego, Isabella fransitd
el recorrido con delicadeza y seguridad, Camila asumid el desafio con mayor
confianza, arriesgdndose mdas, y Jackson disfrutd plenamente de la experiencia,
expresando su alegria con entusiasmo, en general, la propuesta permitié reforzar el
respeto por los turnos, el frabajo en equipo y el valor del movimiento como parte del
juego vy la expresion.

FECHA: MIERCOLES 03 septiembre 2025

NOMBRE DE LA -
NIVEL EXPERIENGIA ZE?IC\:IIIE[?AC\)D/ OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La conversacion sobre los alimentos generd interés y participacion activa en el grupo,
los ninos y ninas se involucraron con naturalidad al reconocer lo que comen
habitualmente y expresar sus preferencias, Nicolds fue uno de los que mds aportd
durante la charla, comentando con seguridad sobre distintos fipos de alimentos,
PJA BIENVENIDA Madeline identificd claramente cudles pueden hacer dano si se consumen en exceso,

Cattleya y Mauren compartieron con entusiasmo lo que suelen consumir en casaq,
mostrando cercania con el tema, Damian también participd mencionando alimentos
presentes en su entorno familiar, mientras que Darwin destacd con claridad cudles son
los alimentos que ayudan a crecer y fortalecen el cuerpo, en conjunto, la actividad
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buena alimentacion.

BLOQUE
|

PV A

LOS SONIDOS
Y LAS
EMOCIONES

EJE:

ENCUENTRO
EMOCIONAL

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A
TRAVES DE LA
MUSICA

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL ARTE

Durante la bienvenida los ninos se mostraron motivados y alegres, disfrutando de un
inicio de jornada lleno de movimiento. Se sinfieron integrados y con disposicion para
compartir, lo que fortalecio la confianza y el senfido de pertenencia. Aprendieron que
a través del canto y los gestos podian expresarse lioremente y empezar el dia con
energia positiva. Ademds, reconocieron que el cuerpo es una herramienta importante
para mostrar emociones y conectar con los demds en un ambiente de juego y alegria.

il iEllp a En este grupo la experiencia musical
: gener6 gran interés. Los  ninos
escucharon con atencién los diferentes
ritmos y respondieron levantando las
paletas emocionales, mostrando alegria
y sorpresa al relacionar los sonidos con lo
que sentian. Hanni participd con
entusiasmo, reconociendo rdpidamente
la emocidn de felicidad y compartiendo
ejemplos de momentos en los que se
sentia asi. Sofia se mostrd tranquila vy
segura al levantar la paleta de miedo,
disfrutando de los sonidos de suspenso.
Juanes estuvo motivado, especialmente
con los ritmos rdpidos, que lo invitaron a moverse y reir. Dilan, aunque un poco distraido
al inicio, termind integrédndose y mostrando su emociéon con movimientos libres. Los
ninos aprendieron a asociar la musica con estados de dnimo y comprendieron que
cada sonido podia despertar sensaciones diferentes en su cuerpo.

Reflexién pedagégica: La experiencia favorecié la identificacidén y expresion de
emociones a fravés de la musica, un medio cercano y motivador para los ninos. Se
resalta que este tipo de propuestas fortalecen la escucha activa, la concentracion y
la empatia, al permitir que reconozcan no solo lo que sienten ellos, sino también lo que
expresan sus companeros, es importante seguir brindando oportunidades donde lo
sensorial y lo artistico se conviertan en herramientas de autorregulacion y expresion
emocional.
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LOS SONIDOS EJE: Este grupo disfrutd la dindmica con entusiasmo. Los ninos se mostraron atentos a los
Y LAS ENCUENTRO cambios de ritmo y reaccionaron de forma espontdnea levantando sus paletas
EMOCIONAL emocionales. Joseph participd activamente, mostrando seguridad al identificar Ia
EMOCIONES sorpresa y la alegria. Liam, aunque inicialmente timido, poco a poco se animd a
BLO”QUE PROCESO: expresar su emocién con la musica, especialmente en los sonidos mds suaves. Emna
RECONOCIMIENTO | se mostréd alegre durante toda la experiencia, levantando su paleta de felicidad y
PV D DET:zA\/OEE'DOEf: A comentando cémo la mL'Jsicg la hacia sentir franquila. Luis, en algunos momentos se
MUSICA dls’rrqjo, respondid con entusiasmo cuo”ndo la musica fue mas oceleroc}o, mO\{lendose
con libertad y alegria. El grupo aprendid que la musica despierta emociones diferentes

y que podian compartir sus sentimientos con los demds sin temor.
EXPERIENCIA Reflexion pedagédgica: La exper.ier_wcia musical permi’rié for’.rolece‘r, la expre§ién
RECTORA: corporal, la escucha y el reconocimiento de emociones, se evidencié que los ninos
lograron conectar la musica con estados internos, lo que favorece la autorregulacion
EL ARTE y la comunicacion emocional, es fundamental confinuar promoviendo espacios
donde la musica sea un recurso pedagdgico que potencie tanto la creatividad como

la confianza en la expresion individual y colectiva.

LOS SONIDOS EJE: Durante la bienvenida los ninos se mostraron motivados y alegres, disfrutando de un
Y LAS ENCUENTRO inicio de'Jomado lleno deﬂmowmle.n’ro. Se sm’rlergn integrados y con dlsp03|§:|on para
BLOQUE | EMOCIONES EMOCIONAL compgrhr, lo que fortalecid la conflorlwzo y el sentido Qe pertenencia. Aprendler?n que
m PROCESO: a través del canto y los gestos podian expresarse libremente y empezar el dia con

energia positiva. Ademds, reconocieron que el cuerpo es una herramienta importante
para mostrar emociones y conectar con los demds en un ambiente de juego y alegria.
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PJ D

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES A
TRAVES DE LA
MUSICA

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL ARTE

El grupo se mostré muy motivado con la
propuesta de escuchar y expresar
emociones a fravés de la musica. Los ninos
participaron levantando con seguridad sus
paletas y disfrutaron al compartir cémo se
senfion.  Mathias fue muy expresivo,
mostrando con claridad la emocion de
sorpresa al escuchar sonidos fuertes.
Anthony se destacd al animar a sus
companeros, moviéndose con entusiasmo
en los ritmos alegres. Dariel participd con
calma, prefiriendo los sonidos suaves que lo
invitaban a relajarse. Luis, aunque al inicio
dudd en levantar las paletas, luego se integré con mayor confianza, mostrando
alegria y satisfaccion al participar. Los ninos comprendieron que podian identificar sus
emociones de diferentes maneras y que la musica era una herramienta divertida para
hacerlo.

Reflexion pedagodgica: Esta experiencia favorecid la empatia, la creatividad vy la
seguridad en la expresion emocional, los ninos comprendieron que cada ritmo puede
despertar sensaciones distintas y que expresarlas en grupo es una manera de sentirse
acompanados, se resalta la importancia de seguir fortaleciendo estas dindmicas, ya
que la musica no solo activa la motricidad, sino que también se convierte en un
puente para reconocer y comunicar los estados emocionales de forma espontdnea
y natural.
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En este grupo la experiencia despertd gran interés y alegria, los ninos escucharon

LOS SONIDOS EJE:
Y LAS ENCUENTRO atentamente los diferentes ritmos y levantaron sus paletas con seguridad para
EMOCIONAL representar sus emociones. Sofia participd con tranquilidad, disfrutando de los sonidos
EMOCIONES suaves que le transmitieron calma. Sara se mostrd entusiasta, reconociendo
PROCESO: rdpidamente la emocién de alegria y expresdndola con movimientos espontdneos.
BL?\?UE RECONOCIMIENTO | Zoe, aungue inicialmente timida, se animd a participar al ver a sus companeros,
DE EMOCIONES A | mostrando sorpresa en algunos ritmos mds tensos. Kian se mostré muy motivado en los
PJC TR?,\\’UE:ICD:LA sonidos r,épidos, di§frufondo qle moverse y expresar energl'o.. El grupo oprgndié que
cada musica despierta emociones diferentes y que compartirlas en colectivo es una
forma divertida de conocerse mejor.

EXPERIENCIA Reflexion pedagdgica: La propuesta favorecié el reconocimiento emocional y la
RECTORA: expresion corporal en un ambiente lUdico y de confianza, los ninos descubrieron que
podian comunicar lo que sentian no solo con palabras, sino también a través de
EL ARTE gestos, movimientos y elecciones visuales con sus paletas, estas experiencias
fortalecen la seguridad, la empatia y la cohesién grupal, mostrando que el arte y la

musica son herramientas clave para el desarrollo integral en la primera infancia.
CIERREY El cierre de la jornada estuvo marcado por un ambiente alegre y participativo durante
SOCIALIZACION | |g experiencia en la que los nifos y ninas se reunieron con entusiasmo en el tapete
para compartir y cantar sus canciones preferidas, todos participaron con energia,
PJA COSECHA recordando con facilidad las letras y acompanando con palmas, gestos vy

movimientos, demostraron una actitud positiva, gran disposicion y alegria al compartir
este momento colectivo, la experiencia favorecio la expresion libre, el reconocimiento
de gustos personales y el disfrute en grupo, consolidando un cierre armonioso vy lleno
de conexidn entre los companeros.

FECHA: JUEVES 04 septiemb

re 2025

NOMBRE DE LA PROCESO / .
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La conversaciéon sobre los comportamientos adecuados durante la hora de la comida
PJA BIENVENIDA despertd gran interés en los ninos y ninas de Prejardin, quienes participaron

activamente compartiendo lo que suelen hacer en casa y observando cémo se
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NP
Dylan menciond que discute por el puesto en la mesa, Cristopher expresd’'que a veces
juega con lalosa, Isabella contd que espera que la cuchareen, Miguel reconocié que
riega los alimentos y Celeste dijo que habla fuerte y grita, la experiencia permitié
reflexionar colectivamente sobre la importancia de mantener buenos modales a la
hora de comer, reforzando hdbitos como el respeto, el orden y la higiene para lograr
un momento mds agradable y compartido.

BLOQUE
|

PV D

ENCUENTRO
LAS
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
reconocimiento de
las emociones
basicas

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

Durante la bienvenida los ninos se mostraron alegres y motivados, disfrutaron de iniciar
la jornada en un ambiente de juego y movimiento, lo que les permitid sentirse
infegrados y con confianza para participar, aprendieron que podian expresar
emociones como la alegria, la tristeza o el asombro, reconociendo que todas hacen
parte de la vida diaria, ademds, fortalecieron la seguridad al compartir sus
sentimientos frente al grupo y descubrieron que podian hacerlo tanto con palabras
COMO Ccon gestos.

En este grupo los ninos participaron con
entusiasmo en el juego de los espejos y la
exploracion de las bolsas sensoriales,
Ronald se mostré motivado y disfrutd al
exagerar los gestos de alegria frente a su
companero, Alejandra participd con
confianza, imitando de manera precisa y
] reconociendo con facilidad la emocién
, de sorpresa, Felipe aungque un poco
timido al inicio, se animdé a sonreir y a
manipular la bolsa, mostrando curiosidad
por los colores, Celeste disfrutd de la
dindmica, expresando con naturalidad
la emocién de calma, los ninos
aprendieron que podian observar las
expresiones de ofros y descubrir emociones propias al inferactuar con materiales
sensoriales.
Reflexion pedagoégica: La experiencia favorecid la empatia, la observacion y la
seguridad al expresar emociones, se evidencid que los ninos disfrutaron tanto de imitar
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a sus companeros como de manipular las bolsas, lo cual fortalecidé la confianza vy la
motivacion grupal, es importante continuar con este tipo de propuestas, ya que
promueven la interaccion positiva y la construcciéon de vinculos a partir de la expresion
emocional.

ENCUENTRO EJE: o - - S
LAS Exploracién y El grupo se mostrd curioso y participativo en la experiencia, Liam destaco al imitar
reconocimiento de | gestos de sorpresa con mucha expresividad, contagiando a sus companeros, Axel
BLOQUE EMOCIONES las emociones participd con energia, disfrutando de mover la bolsa y descubrir las caritas ocultas,
I basicas Brithany aunque en algunos momentos se distrajo, logré intfegrarse y expresar con
PROCESO: claridad la emocién de alegria, Samuel se mostré tranquilo y seguro, disfrutando
PVC RECONOCIMIENTO | especialmente deljuego frente al espejo, los ninos aprendieron que podian identificar
DE LAS EMOCIONES | emociones en los demds y también expresarlas de manera divertida, fortaleciendo la
confianza en la interaccion.
EXPERIENCIA iy ot o~ .

RECTORA: Reflexion pedagogica: La propuesta permitid a los ninos explorar sus emociones desde
lo ludico y sensorial, generando un espacio de risas, sorpresas y aprendizajes
Juego exploratorio | COMPartidos, se evidencié que al frabajar en pareja y en grupo, los ninos no solo
y sensorial con reconocen las emociones, sino que también fortalecen habilidades de observacion,

bolsas de respeto y acompanamiento mutuo.

emociones.
ENCUENTRO EJE: Durante la bienvenida los ninos se mostraron alegres y motivados, disfrutaron de iniciar
LAS Exploracién y la jornada en un ambiente de juego y movimiento, o que les permitid sentirse
BLOQUE EMOCIONES reconocimignto de |integrados y con confianza para participar, aprendieron que podian expresar
i las emociones emociones como la alegria, la tristeza o el asombro, reconociendo que todas hacen
basicas parte de la vida diaria, ademds, fortalecieron la seguridad al compartir sus
PJA PROCESO:

sentimientos frente al grupo y descubrieron que podian hacerlo tanto con palabras
como con gestos.
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NI

RECONOCIMIENTO
DE LAS EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego exploratorio
y sensorial con
bolsas de
emociones.

Los ninos de este grupo participaron
activamente en la exploracion
sensorial y en el juego de los espejo,
Dilan se mostrdé muy motivado,
exagerando sus gestos y disfrutando al
ver como su companero lo imitaba,
Dominick participd con entusiasmo en
la  manipulaciéon  de las  bolsas,
expresando alegria al descubrir las
caritas, Violet estuvo atenta y segura,
mostrando disposicion para imitar los
\ gestos de cama y asombro, Gael
/x\/ aunque al inicio dudd en integrarse,
poco a poco gand confianza y se
sumd con entusiasmo a la dindmica, aprendieron que expresar y reconocer
emociones genera confianza y diversion, ademds de ayudarlos a compartir con sus
companeros.
Reflexion pedagédgica: La experiencia favorecid la confianza, la empatia y la
creatividad. Se resalta que al ofrecer espacios donde los ninos pueden asumir un rol
activo, aumenta su seguridad y se fortalece la motivacién por aprender, este tipo de
dindmicas permiten que el reconocimiento emocional se viva de forma natural y
significativa.




Fundacion Social

T | T T Em At an Tan T T Tan Ty

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C. Alcaldia Mayor
T ——— T de Bogota

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ENCUENTRO EJE _ - . S
LAS Exploracién y Este grupo dlsfru’rp de la experiencia con gran en.’r,usmsmo, Mia participd de monerg
reconocimiento de | @légre, reconociendo con facilidad la emocion de sorpresa, Samara mostrd
EMOCIONES las emociones | disposicidon y seguridad, destacdndose al imitar los gestos de calma, Camila se integréd
BLOQUE bésicas con entusiasmo, disfrutando de la manipulacion de las bolsas y compartiendo lo que
v PROCESO: observaba, Javier aunque un poco distraido, respondid con energia cuando se le
RECONOCIMIENTO invité a participar, mostrando alegria al moverse frente al espejo, los ninos aprendieron
PJB DE LAS EMOCIONES | Aue podian explorar diferentes emociones de forma divertida y que al compartirlas
con ofros, se sentian acompanados y comprendidos.

EXPERIENCIA Reflexién pedagégica: La propuesta fortalecié la expresidon espontdnea, la empatia y
RECTORA: la socializaciéon. Se evidencié que la dindmica despertd en los ninos curiosidad y
Juego exploratorio | motivacion, favoreciendo la interaccidon grupal, es fundamental seguir
ys§"|5°"°;°°" implementando experiencias donde lo sensorial y lo expresivo se unan, ya que

enfosco;n:s_ potencian tanto el desarrollo emocional como el vinculo social.
CIERREY La propuesta sobre movilidad sostenible generd desde el inicio gran curiosidad e
SOCIALIZACION | interés en los nifnos y ninas de Prejardin, quienes se mostraron atentos durante el
didlogo inicial sobre el cuidado del medio ambiente a fravés del uso de fransporte
publico, muchos relacionaron con claridad lo conversado con las acciones de sus
familias y participaron activamente compartiendo experiencias propias, al recibir los
PJA carros y motos de juguete, se mostraron emocionados e interesados en aplicar lo

COSECHA

aprendido, entendiendo la importancia de compartir los medios de transporte,
durante el juego libre, pusieron en prdctica las ideas tratadas, turndndose con los
vehiculos, imitando situaciones reales y respetando el uso colectivo, hablaron con
propiedad sobre el tema y demostraron comprensién de la importancia de cuidar el
entorno a través de acciones cotidianas, todos se destacaron por su participacion, su
disposicién al didlogo y su capacidad de relacionar el juego con comportamientos
sostenibles.

FECHA: 05 DE SEPTIEMBRE DE 2025
P.A.P.I: DOCENTES DE PARVULOS Y PREJARDINES

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
ANO 2025




Fundacion Social

Sembrando Camino
T A T e T e T T e e e T T T T T

El servicio, una forma de vida

X \
ALCALDIA MAYOR :‘ 4
DEBOGOTA D.C. Alcaldia Mayor \

D ——————T— ‘de Bagotd /|

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 4 '4

'

BIENVENIDA: ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE " HABITOS DE HIGIENE BUCA "La docente reUne a los nifios cerca al lavamanos
y le entrega a cada uno , un cepillo de dientes con pasta dental, seguidamente les explica con palabras claras y suaves que hoy
aprenderdn a cuidar su boca; luego, les muestra paso a paso como redalizar el cepillo, cdmo moverlo con cuidado por los dientes de
arriba, los de abajo y las muelas, recorddndoles que hay que hacerlo despacio y sin lastimarse; después, cada nino repite la accion
con su propio cepillo mientras la docente los acompana, mientras desarrollan esta actividad refuerza la importancia de cepillarse

después de cada comida para mantener la boca limpia y sana.

En este espacio realizaremos nuestro momento de ritual de aseo personal, después se le entregara a cada uno de los ninos y las ninas
el cepillo y realizaremos el respectivo lavado de dientes y alimentacion en el que hoy recordaremos las normas de comportamiento
en el comedor.

VIERNES 05
DE
SEPTIEMBRE

BLOQUE
PEDAGOGICO

EJE:
Disfrutando,
explorando

PROCESO:
Motricidad
gruesa
ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Desarrollar en los
NINOS y NINAs sus
habilidades
motrices gruesas y
de coordinacién a
través de
actividades lUdicas
de movimiento,
juegos colectivos y
circuitos de
ejercicio, con el fin
de promover la
diversién, el tfrabajo
en equipo, la
expresion corporal
y la adquisicién de
hdbitos saludables
desde la primera
infancia.

Actividad inicial:

Al iniciar la jornada, se da la bienvenida a los ninos y ninas, quienes
llegan vestidos de manera alusiva a algun deporte que han elegido
junto a sus familias. Para dar inicio a este dia se les explicard que hoy
serd un dia de aventuras y deportes, en cada uno de los salones
colocaremos musica infantil variada como calentfamiento de
nuestro cuerpo.

Actividad central: Para este dia nos organizaremos por pisos en el
que en se construirdn 4 espacios por los que rotardn:
- El primer espacio serd circuito de movimiento

e Pasar por aros en el suelo salfando con dos pies.

e Caminar sobre una linea marcada con cinta adhesiva en el
piso (equilibrio).

e Arrastrarse por debajo de tuneles hechos consillas y telas

-El segundo espacio serd organizara una pista con el gimnasio en el
que tendrdn que pasar varias veces por este espacio.
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- El tercer espacio serd el paracaidas (una cobija): “’5};’:‘}%‘ ,‘,y
abajo, meter pimpones encima y hacerlas rebotar & 5*'1%".:'

puedan. ol

El ultimo espacio serd de lanzamientos de balones y pelotas en el
que habrd una cesta y la idea es encestar las todas, después
jugaremos a patearlas de un extremo al otro.

Actividad final: Para dar cierre a este grandioso dia cada grupo
retornara al saldn para realizar un espacio de vuelta a la calma en
el que se sentaran en circulo, respirar profundo imitando “inflar
globos” y soltar el aire por Ultimo realizaremos la cancién de
relajacion: Cantar una cancién suave con movimientos lentos de
brazos y manos.

MATERIALES: aros, gimnasio psicomotor, cinta de enmascarar, sillas, cobijas, pimpones, balones, cesta.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno: Teniendo en cuenta el juego
propuesto en el primer ritual del dia, se conversard sobre esos alimentos de color blanco y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para finalizar el dia se les preguntara a los ninos y las ninas como se sintieron durante
el dia y se les realizara una reflexion enfocada en la importancia de realizar ejercicios por el bienestar y salud de cada uno de ellos.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

20 Aros
] Gimnasio psicomotor
1 Cinta de enmascarar

4 Sillas

2 Cobijas
100 Pimpones
100 Pelotas

1 cesta

16 balones
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EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a través de
los lenguajes.

AREA: EMOCIONAL

DOCENTE: MARCELA GUEVARA
SEMANA: JORNADA LIBERADA
FECHA: VIERNES 05 septiembre 2025

NOMBRE DE LA <
NIVEL EXPERIENGIA ig‘?ﬁ/‘fgg}’ OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La bienvenida estuvo muy tranquila los ninos consiguieron participar de la propuesta
PJA del buen cepillado de sientes, siguiendo el paso a paso y recordando los elementos
BIENVENIDA qgue se deben usar para este habito fundamental, se les felicito por su buena
participacion.
BLOQUE DIA EJE: El grupo por'ﬁcipcfa con entusiasmo y energia durante 'Todo la jornada depor’r'i\,/o,
| DEPORTIVO Disfrutando, mOS‘TI’OI’Oﬂ‘dIS'pOSI‘CIOﬂ para moverse, colaborar y disfrutar de cada e'sToc‘lgn,
explorando siguiendo indicaciones con alegria y demostrando avances en su coordinacion,
confianza y trabajo en equipo.
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PJA

PROCESO:
Motricidad gruesa

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

entusiasmo por parte de los ninos y ninas,
quienes llegaron vestidos con prendas
alusivas a diferentes deportes, mostrando
orgullo y emocién al compartir lo que
eligieron junto a sus familias, desde el
calentamiento con musica infantil, se
evidencio una alta motivacioén, disposicion
para moverse y disfrutar en grupo, alo largo
de las rotaciones por los distintos espacios,

el grupo participd activamente,
demostrando coordinaciéon, creatividad vy
companerismo.

Jhon se mostrdé muy divertido en cada
estacién, Dylan participd con mayor
seguridad en comparacién con ofras
actividades,  Chicaiza 'y  Cristopher
disfrutaron intensamente el recorrido
aunque no midieron los riesgos, por lo que
fue necesario recordar algunas normas de
autocuidado, Madeline y Violeth realizaron
cada reto con cautela, atentas a los
movimientos, Cattaleya requiri6 apoyo constante pero mantuvo el interés y la
sonrisa, Gael se destacd por el dominio de su cuerpo y el equilibrio en los recorridos,
y Nicolds expresd su alegria durante toda la jornada, especialmente en los juegos
con pelotas, el cierre con respiracion y musica suave ayudd a canalizar la energia,
finalizando el dia en un ambiente tranquilo, alegre y de bienestar colectivo, siendo
esta una experiencia significativa que fortalecid la expresion corporal, la
participacion activa y el disfrute del movimiento en un contexto lUdico.

Reflexion pedagégica: fue una oportunidad para fortalecer el desarrollo motriz, la
autonomia y la socializacién de los ninos y niiias, quienes exploraron su cuerpo,
compartieron con sus pares y enfrentaron desafios desde el juego, a través de cada
momento, se promovieron valores como el respeto por los turnos, el trabajo en
equipo y la confianza en si mismos, evidenciando como el movimiento y la diversion.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
ANO:2025

AREA: EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN..."” (Expresidn): Expresién en la Primera infancia: Comunicacién a
través de los lenguajes

P.A.P.I: MARCELA GUEVARA

NIVEL: Parvulos y Pre jardin

FECHA: 8 - 12 septiembre

PROYECTO DE AULA: ME ENCUENTRO Y ME CONTROLO

DESARROLLO A FORTALECER:

Fomentar un espacio de exploracion de las emociones bdsicas que les permitan la expresion emocional saludable en
NINOS.

Ambientacion: El espacio estard organizado de manera acogedora y estimulante, con colores suaves, materiales
llamativos y elementos visuales relacionados con la emocion o el tema de la experiencia. Se ubican titeres, imdgenes,

paletas, objetos sensoriales o material artistico en una mesa visible, invitando a la exploracion.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A # Estrategia Taller: Iniciamos el dia saludando armoniosamente a los nifios, después de
preguntarles brevemente por lo que hicieron el fin de semana se verd el video “promoviendo hdbitos alimenticios saludables”
enfocdndonos en la importancia de comer frutas y verduras. Aunque a nivel general los ninos comen bien sus alimentos, aun se
perciben algunos a quienes les cuesta un poco de trabajo tomar estos alimentos La idea es que todos los ninos comprendan su

importancia, viendo que puede ser divertido probar cosas nuevas. hitps://www.youtube.com/watch?2v=QeXzKg?5H8c (PJA.PJB)
PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion (el suefio)

1] ”
covorecor on los | “EL ASOMBRO Y MIS EMOCIONES
nifios vy nifas el | Bienvenida (10 minutos):
BLOQUE EJE: reconocimiento, Se recibe al grupo con un chogue de manos, invitdndolos a ubicarse
8 PEDAGOGICO Exploraciony | identificacién  y | en el espacio, se inicia con la cancién activa “Las emociones bailan”,
SEPTIEMBRE . ex':'r“:z:gi’;g:s'“s expresidon de las | donde cada movimiento representa una emocién:
II: PVB PROCESO: emociones,  con e Saltamos cuando sentimos alegria,
especial enfasis en e Abrazamos nuestro cuerpo cuando sentimos calma,
DIA 4 el asombro, @ e Tapamos los ojos cuando sentimos miedo
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l: PJ B
IV:PJ A

RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

fravés de
experiencias

sensoriales,
corporales y
narrativas que
fortalezcan la
conciencia
emocional, la

curiosidad vy la
autoexpresion.

finalizar, se explica que hoy explorardn las emocionesy que el
asombro serd el protagonista de la experiencia.
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Reconociendo emociones en el espejo
Cada nino recibe un espejo pequeno, se les invita a observar su rostro
y redlizar gestos de distintas emociones, guidndolos con frases:
“Hagamos la cara mds feliz que podamos.”, “Ahora una carita de
miedo.”, “iY ahora... la carita mds sorprendida que puedas imaginar!”
Se les anima a compartir cudl gesto les gustd mds vy sirecuerdan algun
momento en que se sinfieron asi.
2. Exploro el asombro con burbujas y aire
Este momento se busca generar asombro a través de experiencias
sensoriales con pitillos y burbujas de jabdn de color verde, asociando
la emocidn con el movimiento, el aire y la sorpresa.
v Cada nino recibe un pitillo y un pequeno vaso con agua
jabonosa tenida de color verde (el color del asombro).
v' Se explica que, al soplar suavemente por el pitillo, aparecerdn
burbujas magicas del asombro.
v Los ninos experimentan libremente, observando cémo las
burbujas crecen, explotan y se fransforman.
v' Estas se dejardn caer sobre la imagen del asombro para darle
vida.
En medio de la experiencia se interviene con preguntas para conectar
la vivencia con la emocion: “3Qué sentiste al ver tantas burbujas
juntase” “3Te sorprendid el colore” “sRecuerdas algun momento
donde te hayas sentido asi de asombrado?
Cierre (5 minutos):
Para cerrar la experiencia, la docente presenta la caja de las
emociones que contiene paletas de colores con caritas emocionales,
cada nino elige una tarjeta que represente coOmo se siente después
de la experiencia y la comparte con el grupo, se finaliza con un breve

]
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e siente
T sobre

nuestras emociones2”. Se felicita al grupo por su pdrticipacion,

resaltando la importancia de reconocer, sentir y expresar lo que pasa

dentro de nosotros y se organiza el material de manera colaborativa,

reforzando hdbitos de orden y frabajo en equipo

MATERIALES: Paleta de emociones, hojas blancas, pitillos, jabdn, pintura y recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: 3QUE HARIAS TU SI...2: En el grupo se conversa con los ninos y nifas
sobre problemas de la vida cotidiana y colectivamente se hace un dialogo sobre las diferentes alternativas de solucién. Las situaciones
planteadas deben tener relacidon con problemas o situaciones de riesgo que los ninos y ninas viven en su comunidad o cotidianidad
y deben ser planteados en un lenguaje acorde con el desarrollo del nino o nina. Ademds de las situaciones que los ninos y ninas
pueden plantear se pueden revisar a partir de preguntas como:

. 2Qué harias si en el jardin infantil alguien te quita tus colores?

. 2Qué harias si alguien que no conoces te invita a un parque?

. 2Qué harias si por equivocaciéon te pierdes en un supermercado?
. 2qué harias si tu hermano se cae y se hiere la cabeza?

Escucharemos sus opiniones y realizaremos un pequeno dialogo. (PJA.PJB)
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A: / Estrategia Taller: Se inicia el dia contando a los ninos una pequena historia sobre los valores,
en este caso aprender a dar las gracias no solo a las personas con las que compartimos a diario sino darle gracias a Dios, a la vida
por todo lo ofrecido, alimentando la espiritualidad de los ninos, fomentando también sus valores. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion: ¢los bocadillos?

favorecer en los | “HABLO DESDE EL MIEDO”

9 nifos y las nifas el | Bienvenida (10 minutos):
SEPTIEMBRE BLOQUE EJE: reconocimiento, Se reciben alos ninos con un ambiente cdlido, invitindolos a ubicarse
PEDAGOGICO Exploracién y expresion y | en el espacio en circulo, se inicia con la cancién “Tengo una mano
DIA1 expresiondelas | fransformacion de | que es muy divertida”, integrando gestos relacionados con las
I: PV B emociones la emocidn del

_ emociones bdsicas, incluyendo el miedo:
PROCESO: miedo, « Carita de sorpresa

RECONOCIMIENTO nggsigdde: - gUL;Q « Manos temblorosas para expresar miedo
Y EXPRESION DE )
IIi: PJ C EMOCIONES | para  exploraria, « Salto de alegria

I: PV A
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IV:PJ D

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
exploracién
artistica.

comprenderla vy
liberarla a través
del juego
simbdlico, la
narrativa  y la
expresion artistica.

e Brazos abiertos para representar calma
Al finalizar, se explica que hoy vamos a conocer af¥maore
especial: el titere del miedo y juntos vamos a aprender @ 'escucharlo,
expresarlo y transformarlo.
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Conociendo al titere del miedo
Se presentard a los titeres del miedo (negro — gris) y les da voz para
que hable con los ninos:
“iHola! Soy Miedin... Yo vivo en tu barriguita cuando sientes cosquillitas
de preocupaciéon, cuando algo te sorprende o cuando crees que
algo malo puede pasar. Yo a veces me pongo muy grande (negro),
pero también puedo hacerme pequenito (gris). sQuieren conocerme
mejore”, Los ninhos conversan con Miedin y comparten, si desean,
algun momento en que ellos también sintieron miedo. La docente
acompana con preguntas sencillas:

e “sAlguna vez te dio miedo la oscuridad?e”

e "“3Qué cosas te asustan un poquitoe”

e "3Qué te ayuda a sentirte mejor cuando tienes miedo?2”

2. Transformo mi miedo con pinceles mdagicos

Ahora se motiva a los ninos mencionando que llega el momento de
darle color al miedo y transformarlo en algo que nos ayude a sentirnos
mdas franquilos.

v Se entrega a los ninos y las ninas imagen impresa del miedo
(dibujada de forma amigable, no aterradora), pinceles
magicos elaborados con papel crepé enrollado, vasitos con
agua.

v' Cada nino recibe una imagen del miedo y un pincel magico.

v' Se explica que el pincel estd “dormido” y necesita “despertarse
con agua mdagica”.

v' Los ninos mojan el pincel y comienzan a pintar sobre la imagen
del miedo. Al humedecerlo, el papel crepé libera colores
brillantes que "visten” al miedo con tonos de liberacion: verdes,
amarillos, rosados, azules...
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v Mienfras pintan, se refuerza verbalmente
transformacién: A

“Cuando le damos color a nuestro miedo, él cambia. Yar ,
ahora nos ayuda a estar atentos y a sentirnos mas fuertes.”
Cierre (5 minutos):
Para finalizar, se utiliza la caja de las emociones con paletas de caritas,
cada nino elige una que represente como se siente después de la
experiencia. Se realiza un breve didlogo colectivo: “5Cdmo te sentias
cuando conocimos a Miedine”, “3Coémo te sientes ahora que
pintamos nuestros miedose”, *3Qué aprendimos sobre el miedo hoy?”
Finalmente, se agradece la participacion de todos, se refuerza que
sentir miedo es normal y que podemos transformarlo cuando lo
reconocemos Yy lo expresamos. Se organiza el material de forma
colaborativa, promoviendo hdbitos de orden y trabagjo en equipo.
MATERIALES: Papel crepe, palos de paleta, cinta, hojas blancas, vasos, titeres, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: MODELANDO: Se refuerza con los nifos hormas de comportamiento
que aseguran la buena convivencia en el aula, como respetar a sus pares y docente, evitar actos bruscos que puedan hacer dano
d sus companeritos. (PJA.PJB) ] ] )

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Se inicia este ritual con la lectura del cuento “el dia en que a mamd se le puso
la cara de tetera” buscando fomentar los hdbitos lectores de los ninos y ninas, pero mds alld de eso compartiendo un momento de
esparcimiento en dénde puedan conocer nuevas palabras, nuevos personajes y compartir con sus amiguitos sus opiniones sobre la
lectura. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Favorecer en los | “EL ASOMBRO Y MIS EMOCIONES”

ninos y ninas el | Bienvenida (10 minutos):

BLOQUE EJE: reconocimienfo, | Se recibe al grupo con un choque de manos, invitdndolos a ubicarse
10 PEDAGOGICO Exploracién y 'denT'f'SGC'O” Y | en el espacio, se inicia con la cancidén activa “Las emociones
SEPTIEMBRE expresion de las | expresion de las

bailan”, donde cada movimiento representa una emocion:
e Saltamos cuando sentimos alegria,
e Abrazamos nuestro cuerpo cuando sentimos calma,

I: PV A emociones emociones, con
Il: PV D PROCESO: especial  énfasis
en el asombro, a
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DIA 2

1: PJ D
IV:PJ C

RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

fravés de
experiencias
sensoriales,
corporales y

narrativas que
fortalezcan la
conciencia

emocional, la

curiosidad vy la
autoexpresion.

e Tapamos los ojos cuando sentimos miedo T el
e Hacemos un gesto de sorpresa cuando senti J"n' y
Se modelard los movimientos para que todos puedan 'imitarlos, al
finalizar, se explica que hoy explorardn las emociones y que el
asombro serd el protagonista de la experiencia.
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Reconociendo emociones en el espejo
Cada nino recibe un espejo pequeno, se les invita a observar su
rostro y realizar gestos de distintas emociones, guidndolos con frases:
“Hagamos la cara mds feliz que podamos.”, *Ahora una carita de
miedo.”, "“iY ahora... la carita mds sorprendida que puedas
imaginar!”
Se les anima a compartir cudl gesto les gustd mds vy si recuerdan
algun momento en que se sintieron asi.
2. Exploro el asombro con burbujas y aire
Este momento se busca generar asombro a través de experiencias
sensoriales con pitillos y burbujas de jabdén de color verde, asociando
la emocidn con el movimiento, el aire y la sorpresa.
v' Cada nino recibe un pitillo y un pequeno vaso con agua
jabonosa tenida de color verde (el color del asombro).
v Se explica que, al soplar suavemente por el pitillo, aparecerdn
burbujas mdagicas del asombro.
v' Los ninos experimentan libremente, observando cémo las
burbujas crecen, explotan y se fransforman.
v Estas se dejardn caer sobre la imagen del asombro para darle
vida.
En medio de la experiencia se interviene con preguntas para
conectar la vivencia con la emocion: “3Qué sentiste al ver tantas
burbujas juntas2” “sTe sorprendid el colore” “s;Recuerdas algin
momento donde te hayas sentido asi de asombrado?
Cierre (5 minutos):
Para cerrar la experiencia, la docente presenta la caja de las
emociones que contiene paletas de colores con caritas

b
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emocionales, cada nino elige una tarjeta que represenied

siente después de la experiencia y la comparte cfivai e
finaliza con un breve didlogo: “3Qué fue lo que mas orprendid
hoye”, "5COmo se siente tu cuerpo cuando estds asombrado?”,
“sQué aprendimos sobre nuestras emociones?”. Se felicita al grupo
por su participacion, resaltando la importancia de reconocer, sentir
y expresar lo que pasa dentro de nosotros y se organiza el material
de manera colaborativa, reforzando hdbitos de orden y trabajo en
equipo

MATERIALES: Paleta de emociones, hojas blancas, pitillos, jabdn, pintura y recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para el dia de hoy dialogaremos con los nifos sobre los alimentos
saludables y no saludables, se les mostrard diferentes imagenes, dibujadas en el tablero, luego entre todos se seleccionardn los
alimentos saludables y no saludables. Dialogando la importancia de comer bien y generar 6ptfimos hdbitos de autocuidado (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Empezamos la jornada de los niflos con un fuerte abrazo y la docente les
muestra el video de “buenos modales para ninos” https://www.youtube.com/watch2v=2aRép2maqv7c reforzando algunas palabras
magicas que hacen parte de una buena formacién y convivencia no solo en el jardin sino en su contexto cotidiano. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

BLOQUE
1 PEDAGOGICO
SEPTIEMBRE
I:PVD
Il: PV C
DIA 3
1i: PJ A
IV: PJ B

EJE:
Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
Y EXPRESION DE
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Favorecer en los
ninos y las ninas el
reconocimiento,
expresion y
fransformacién
de la emocion del
miedo,
brinddndoles un
espacio  seguro
para explorarlag,
comprenderla vy
liberarla a fravés
del juego
simbdlico, la

“HABLO DESDE EL MIEDO”
Bienvenida (10 minutos):
Se reciben a los ninos con un ambiente cdlido, invitdndolos a
ubicarse en el espacio en circulo, se inicia con la cancion “Tengo
una mano que es muy divertida”, infegrando gestos relacionados
con las emociones bdsicas, incluyendo el miedo:

o Carita de sorpresa

¢ Manos temblorosas para expresar miedo

e Salto de alegria

e Brazos abiertos para representar calma
Al finalizar, se explica que hoy vamos a conocer a un amigo muy
especial: el titere del miedo y juntos vamos a aprender a escucharlo,
expresarlo y transformarlo.
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Juego simbdlico y
exploracién
artistica.

narrativa
expresion
artistica.

Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:

1. Conociendo al titere del miedo
Se presentard a los titeres del miedo (negro — gris) y les da voz para
que hable con los ninos:

“iHola! Soy Miedin... Yo vivo en tu barriguita cuando sientes
cosquillitas de preocupacion, cuando algo te sorprende o cuando
crees que algo malo puede pasar. YO a veces me pongo muy
grande (negro), pero también puedo hacerme pequenito (gris).
sQuieren conocerme mejor2”, Los ninos conversan con Miedin y
comparten, sidesean, algun momento en que ellos también sintieron
miedo. La docente acompana con preguntas sencillas:

e ‘“3Alguna vez te dio miedo la oscuridad?e”

e "“3Qué cosas te asustan un poquito2”

e« "3Qué te ayuda a sentirte mejor cuando tienes miedo?2”

2. Transformo mi miedo con pinceles magicos

Ahora se motiva a los ninos mencionando que llega el momento de
darle color al miedo y transformarlo en algo que nos ayude a
sentirnos mds tranquilos.

v Se entrega a los ninos y las ninas imagen impresa del miedo
(dibujada de forma amigable, no aterradora), pinceles
mdagicos elaborados con papel crepé enrollado, vasitos con
agua.

v' Cada nino recibe una imagen del miedo y un pincel mdgico.

v Se explica que el pincel estd “dormido” y necesita
“despertarse con agua magica”.

v Los ninos mojan el pincel y comienzan a pintar sobre la
imagen del miedo. Al humedecerlo, el papel crepé libera
colores brillantes que “visten” al miedo con tonos de
liberacién: verdes, amairillos, rosados, azules...

v Mientras pintan, se refuerza verbalmente el mensaje de
transformacion:

“Cuando le damos color a nuestro miedo, él cambia. Ya no asusta,
ahora nos ayuda a estar atentos y a sentirnos mds fuertes.”
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Cierre (5 minutos):

caritas, cada nino elige una que represente como se sienfe después
de la experiencia. Se realiza un breve didlogo colectivo: “*3Cdmo te
sentias cuando conocimos a Mieding”, *3Cdmo te sientes ahora que
pinfamos nuestros miedos?2”, “sQué aprendimos sobre el miedo
hoye”

Finalmente, se agradece la participacion de todos, se refuerza que
sentir miedo es normal y que podemos transformarlo cuando lo
reconocemos Yy lo expresamos. Se organiza el material de forma
colaborativa, promoviendo hdbitos de orden y trabajo en equipo.

MATERIALES: Papel crepe, palos de paleta, cinta, hojas blancas, vasos, titeres, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para dar cierre al dia se realizard por medio de un pequeno dibujo el
cual construirdn cada uno d ellos de manera libre buscando representar un mensaje o afecto, cuando ya esté construido se les pedird
gue se lo entreguen a sus amigos de manera libre con el objetivo de fortalecer los lazos afectivos, al finalizar la docente realizara una
reflexion enfocada en siempre respetar a sus pares y siempre fortalecer el valor de la amistad. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Para dar inicio al dia saludaremos a cada uno de los nifios y las nifias, después
de ello la docente les permitird que cada uno de ellos comparta con todos quienes hacen parte de su familia y los iremos escuchando
de acuerdo a lo que ellos van mencionando, después de ello se les prestara fichas de encaje para que con estas representen los
juegos que ellos hacen en sus hogares. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Favorecer en los | LOS TITERES HABLADORES
nifos y las ninas el | Bienvenida (10 minutos):
BLOQUE EJE: reconocimiento, | Se reciben a los ninos en un ambiente alegre y participativo, se
12 PEDAGOGICO Exploracion y expresion y | organiza al grupo en circulo y se les propone un juego corporal
SEPTIEMBRE expresion delas | representacion llamado “Siente y Mueve la Emocion”.
I:PV C emociones. de las emociones . .. , . . .
II: PV B PROCESO: ] : e Se menciona una emocidon: alegria, fristeza, miedo, enojo,
Reconocimiento . TFOVGS|d6| Jueg|O asombro o calma.
DIA 4 exoresion de yopeoporal - 1A ) s nifios deben moverse segun la emocién:
l1l: PJ B e dramatizacion ¥ | ajagria — saltar y sonretr. Tristeza — caminar despacio y abrazarse
IV: PJ A emociones la interaccién con g Y : P Y :
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EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

fiteres,
estimulando

comunicacion,

creatfividad vy
empatia.

la
la
la

p,‘;‘(,’f@ R
Jaug et

cruzar los brazos. Asombro — abrir los ojos y las mano
Calma — cerrar los ojos y respirar profundo.

Se repite varias veces cambiando la emocién para que los ninos
sientan en el cuerpo cada sensacion. Al finalizar, se les explica que
hoy conocerdn a los "Titeres Habladores”, que les ensenardn a
reconocer y expresar lo que sienten.

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

1. Encuentro con los titeres

La docente muestra una mesa con varios fiteres de emociones

(alegria, miedo, tristeza, enojo, calma, asombro), menciona:

“Vamos a jugar a encontrar al titere de la emocién que yo diga.

Cuando lo tengas, vamos a imitar su cara y su gesto.”

Ejiemplos: Si dice "alegria”, los ninos buscan el titere feliz y hacen

una gran sonrisa. Si dice “miedo”, buscan el titere tembloroso vy

hacen un gesto de susto.
2. Los titeres hablan
Una vez identificada la emociéon, cada nino debe darle voz al titere.,
se modela la experiencia con un ejemplo:
“Mi titere de enojo dice: ‘jEstoy furioso porque alguien tomd mi
juguete sin pedirmelo!’”, luego, cada nino toma su titere y, segun la
emocién que le corresponde, inventa una frase corta que el
personaje podria decir.
Ideas para guiar la expresion:

o Titere de alegria: “{Me encanta jugar con mis amigos!”
Titere de miedo: “{Me asusta la oscuridad!”
Titere de tristeza: “Extrano a mi mama.”

» Titere de calma: “Me siento tranquilo cuando respiro hondo.”
Este momento estimula la expresion verbal, la empatia y la
creatividad.

3. Accién con la emocioén
Después de hablar, la docente propone que cada nino realice una
accion con el titere que represente su emocion:
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e Alegria — saltar o bailar con él.

e Miedo — esconderse detrds del cuerpo.

e Enojo — pisar fuerte el piso.

e Calma — sentarse y respirar profundo con el titere en la mano.
Cierre (5 minutos):
Para finalizar, se invita a los ninos a elegir el fitere de la emociéon que
mas les gustd durante la experiencia, luego, se sientan en circulo y
cada uno comparte un didlogo corto con su titere, se refuerza los
aprendizajes mencionando “Hoy descubrimos que nuestras
emociones tienen voz, cuerpo y accion. Podemos reconocerlas,
expresarlas y compartirias con los demds.” Finalmente, se organizan
los materiales de forma colaborativa, reforzando hdbitos de orden y
trabajo en equipo.

MATERIALES: titeres, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se mostrard a los nifos y nifas un video corto grabado en el jardin,
donde se vea al talento humano en acciones cotidianas como servir alimentos, acompanar al bano, leer cuentos o ayudar a organizar
el salén. Luego se conversard sobre quiénes aparecen y qué hacen por ellos, resaltando que estas tareas hacen parte de sus deberes
en la proteccion integral. De manera sencilla, también se hablard de lo que no deben hacer los adultos, como ignorar sus necesidades
o tratarlos de forma inadecuada, fortaleciendo asi el reconocimiento de los roles y la corresponsabilidad en el cuidado diario.
(PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

Materiales TIPO CANTIDAD
Papel crepe todos los colores 1 pliego por color
Pintura verde 1 chupo
Palos de paleta 70 unidades
Pitillos 50 unidades
Hojas blancas 60 unidades
Jabodn 1 chupo
Cinta 1 rollo delgada
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2025

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a través de
los lenguajes.

AREA: EMOCIONAL
DOCENTE: MARCELA GUEVARA
SEMANA: 08 - 12 de septiembre 2025

FECHA: LUNES 08 septiembre 2025

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

El dia inicié con un saludo alegre donde los ninos participaron con entusiasmo; al compartir lo
gue hicieron el fin de semana, Violeth se mostré espontdnea y animada, Nicolds respondid de
manera breve pero atento, Johan contd con sencillez sus experiencias en familia, Jackson
expresd con alegria lo vivido con su padre, Cristofer escuchd con interés y Samara, aunque
tranquila, compartié con seguridad cuando fue motivada. Durante la observaciéon del video
“"Promoviendo hdbitos alimenticios saludables”, Violeth y Jackson reaccionaron con
comentarios sobre sus frutas favoritas, Johan destacd la importancia de comer verduras,
Samara manifestd que disfruta algunas frutas, aunque adn es selectiva con ciertos alimentos,
mientras que Nicolds y Cristofer observaron con atencién, comprendiendo el mensaje, aunque
con menor participacidn verbal. La experiencia permiti® que todos reconocieran la
importancia de una buena alimentacién y la idea de que probar nuevos alimentos puede ser
divertido y beneficioso.

BLOQUE
|

PV C

“EL ASOMBRO
Y MIS
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

Durante la experiencia, los pdrvulos respondieron con entusiasmo a los estimulos visuales y
movimientos guiados, imitando con ayuda las emociones bdsicas. Mostraron curiosidad all
mirarse en el espejo, aungue el reconocimiento emocional fue mds exploratorio que
consciente. La actividad con burbujas generd sorpresa y juego espontdneo, con reacciones
como risas y expresiones de asombro, aunque sin verbalizacién clara de emociones. Al final,
eligieron las paletas por colores llamativos mds que por su significado, mostrando un
acercamiento inicial al reconocimiento emocional a través del juego sensorial.
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RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

Durante la experiencia, el grupo de Parvulos C participd con en’rusmsmo y cur|03|dod
mostrando gran interés desde el momento de bienvenida con la cancidn ‘“Las
emociones bailan”,lograron expresar corporalmente diferentes emociones, en el
reconocimiento de gestos frente al espejo, se involucraron activamente imitando
expresiones y compartiendo sus emociones de forma verbal o gestual; la exploraciéon
sensorial con burbujas generd asombro y disfrute generalizado, aunque algunos ninos,
como Britany y Anderson, presentaron dificultades para soplar a través del pitillo, ya
que aspiraban en lugar de soplar, lo cual limité su participaciéon; en contraste, Erick lo
logré satisfactoriamente y Hanna, tras varios intentos, se sorprendié y alegré al
conseguirlo. En el cierre, todos eligieron una paleta de emocién para representar
coémo se sentian, participando en un breve didlogo reflexivo y colaborando en la
organizacion del material.

Reflexion Pedagodgica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los niios
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con

BLOQUE
[
PV B

“EL ASOMBRO
Y MIS
EMOCIONES”

EJE:

Exploraciéon y
expresion de las
emociones

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprensién.
El grupo de Pdarvulos B se mostré entusiasmado, '
sorprendido y participativo desde el inicio, siguiendo
con atfencién las indicaciones en cada uno de los
momentos propuestos, en la cancidon de bienvenida,
respondieron  activamente a los  movimientos
corporales asociados a las emociones, favoreciendo
una atmosfera ludica y emocionalmente significativa;
en el reconocimiento de gestos frente al espejo,
exploraron con interés sus expresiones faciales,
logrando vincularlas con emociones vividas, la
experiencia sensorial con burbujas generé gran
asombro; sin embargo, se observaron diferencias en la
ejecucion:

Isaac lo consiguid y mantuvo su atenciéon durante todo
el proceso.

Isabella se divirtid y logré generar burbujas con facilidad.
Handerson observd con sorpresa y se esforzd constantemente por lograrlo, mientras
que Liam no lo logré, ya que aspiraba en lugar de soplar.
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Andrés y Arturo completaron la experiencia con éxito logrando realizar las burbujas e
intervenir la hoja. En el cierre, todos eligieron una paleta emocional para expresar
como se sentian, compartiendo con el grupo y colaborando en la organizacion del
material.

Reflexion Pedagégica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los ninos
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.

BLOQUE
I
PJ B

“EL ASOMBRO
Y MIS
EMOCIONES”

EJE:

Exploraciéon y
expresion de las
emociones

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

Los ninos de pre jardin participaron activamente, identificando y expresando
emociones con mayor claridad, tanto a través de gestos como verbalizaciones
sencillas. En el uso del espejo, relacionaron sus expresiones con experiencias
personales, y durante la actividad con burbujas mostraron asombro genuino,
comentando el colory el movimiento. En el cierre, la mayoria pudo elegir una emocién
que representaba coOmo se sentian y explicarlo con frases breves, evidenciando
avances en el lenguaje emocional y mayor comprensiéon del asombro como emocion
principal de la experiencia.

La experiencia generd gran interés en el grupo de Prejardin B, quienes mostraron una
notable comprensidon de las emociones, siendo capaces de identificarlas visualmente
y representar con claridad sus gestos correspondientes, desde el inicio, demostraron
seguridad y disposicion, especialmente durante la experiencia con burbujas, en la que
participaron con mayor confianza y entusiasmo.

Damian se mostrd muy entusiasmado durante toda la jornada.

Mauren siguid las indicaciones cuidadosamente y logré completar la experiencia con
éxito.

Mia mantuvo una atencidn constante y se concentré durante toda la experiencia,
mientras que para Angel fue una vivencia especialmente atractiva, que capturd
completamente su interés. En conjunto, el grupo evidencid avances en la expresion
emocional y disfrutd plenamente cada momento de la propuesta.

Reflexion Pedagégica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los ninos
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.
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“EL ASOMBRO EJE: Los ninos y ninas de Prejardin A se mostraron muy
Y MIS Exploracién y ochvgs y Curiosos desqe ql inicio, participaron con
expresion de las alegria, siguieron las indicaciones con calma vy
EMOCIONES” emociones respeto, y disfrutaron mucho cada parte de la
PROCESO: experiencia, les gusté especialmente jugar con las
emociones a través del movimiento y hacer gestos
RECONOCIMIENTO frente al espejo, donde muchos lograron
E IDENTIFICASION . . . , .
DE EMOCIONES identificar como se sentian y compartirlo con sus
companeros. Al llegar al momento de las
EXPERIENCIA burbujas, se notd un entusiasmo especial.
BLOQUE RECTORA: Eithan se sinti® muy feliz cuando logré hacer
\V; Juego de burbujas por si mismo y no dejaba de sonreir.
PJA exploracion Dylan mantuvo la atencién durante toda la
multisensorlal experiencia, observando con interés lo que
pasaba a su alrededor.
Gael tuvo una actitud muy amable, ya que quiso
ayudar a sus companeros cuando vio que
algunos no lograban soplar bien.
Dominic se mostrd muy interesado y, cada vez que hacia una burbuja, se sorprendia
y lo celebraba con emocién. En general, fue una experiencia que permitié a los ninos
disfrutar, expresarse libremente y sentirse seguros mientras exploraban sus emociones
de manera ludica y creativa.
Reflexion Pedagodgica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los ninos
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprensién.
CIERREY La experiencia de cierre se llevd a cabo donde a través del juego de “5Qué harias 10 si...2" los
SOCIALIZACION | nifos dialogaron sobre diferentes situaciones cotidianas y de riesgo; Mia participd con
seguridad proponiendo que ante un conflicto con los colores es mejor mencionar que la profe
dice que los colores son iguales para todos, Celeste respondié con dulzura que no aceptaria
PJA COSECHA invitaciones de desconocidos y que lo correcto es avisar a un adulto, Dominic N menciono con

entusiasmo diciendo que si se pierde buscaria a la policia, Jhon comentd con sencillez que en
caso de que un hermano se lastime lo primero es avisar a los padres, Ehitan expresd con
energia que pediria ayuda a la profesora si alguien le quita sus materiales, Violeth participd de
manera espontdnea compartiendo ideas claras frente a cada situacién; en conjunto, el
didlogo permitid que los ninos identificaran alternativas de accién seguras y responsables,
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siempre ayudarsen entre todos.

FECHA: MARTES 09 septiembre 2025

NOMBRE DE LA PROCESO / .
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La experiencia de bienvenida se desarrolld iniciando con la narracidon de una breve historia
sobre la importancia de dar las gracias, lo que despertd la atencién de los ninos; Darwin
participd expresando con entusiasmo a quién le gustaria agradecer, Camila se mostrd reflexiva
y compartid con dulzura su gratitud hacia su familia, Ehitan menciono con sencillez
PJA mencionando a Dios, mientras que Dominic Ch escuchd con interés aunque necesitd un poco
BIENVENIDA de motivacion para expresarse, Madeline permanecié atenta y cuando fue invitada a
participar manifesté timidamente su agradecimiento, y Miguel, con alegria, compartié de
manera espontdnea lo que mds valora en su vida; en conjunto, la experiencia permitié que los
ninos reconocieran el valor de la gratitud, fortaleciendo su espirifualidad y fomentando
actitudes positivas frente a los demdas y a la vida.

BLOQUE “HABLO EJE: Durante la experiencia, los pdrvulos respondieron con curiosidad y apertura al
| DESDE EL Exploracién y conocer al titere del miedo, mqs’rrondol g’rencién al di,élogo con “Mieqll'n” y
. expresién de las reaccionando con gestos y expresiones bdsicas. La mayoria no logrd verbalizar el
PV B MIEDO emociones miedo, pero silo representd a través del cuerpo vy la pintura. La actividad con pinceles
PROCESO: mdagicos generd sorpresa y participacion activa, siendo el color un recurso atractivo
para canalizar emociones. Al cierre, eligieron caritas principalmente por

reconocimiento visual, iniciando un proceso de identificacidn emocional guiada.
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RECONOCIMIENTO
Y EXPRESION DE
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
exploracién
artistica.
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La experiencia “Hablo desde el miedo” generd gran
interés y sorpresa en el grupo de Pdrvulos B, quienes
respondieron positivamente desde el inicio, durante Ia
bienvenida, se infegraron a la cancién y los gestos
propuestos, conectando con las emociones,
especialmente con el miedo, de una forma cercana y
comprensible, al presentarse el titere del miedo, “Miedin”,
los ninos lo recibieron con curiosidad y participaron con
atencion en la conversacién, mostrando disposicién para
compartir lo que sentian, el momento de pintar fue muy
bien recibido; todos utilizaron los pinceles de papel crepé
con cuidado y entusiasmo, comprendiendo que estaban
“vistiendo" al miedo con colores para transformarlo.

Hanna mantuvo la atencién durante toda la experiencia, siguiendo con calma y
concenfracién cada paso.

Isabella reconocié la emocion del miedo y logrd expresarla verbalmente, mostrando
un buen nivel de comprensidon emocional.

Joel disfruté especialmente del fitere, inferactuando con él de forma espontdnea y
alegre.

Dylan, aunqgue participd, se mostrd ansioso en algunos momentos, necesitando
contencién para mantenerse involucrado. En el cierre, los ninos lograron identificar
como se sentian y compartieron sus respuestas con interés.

Reflexion Pedagoégica: fue una experiencia significativa, que permitié acercarse al
miedo desde el juego, el arte y la palabra, fortaleciendo la expresion emocional y la
seguridad del grupo.
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La experiencia fue muy bien recibida por el grupo de Pdrvulos A, quienes mostraron

“HABLO EJE:
DESDE EL Exploracién y in’rer'é§ y curiosidgd en cada uno de los momentos propues’ros, degde la bienvenida
. expresién de las | Parficiparon activamente con los gestos y movimientos relacionados con las
MIEDO emociones emociones, y al conocer al fitere del miedo, “Miedin”, se generdé un ambiente de
PROCESO: confianza que favorecid la expresion emocional; la gran mayoria de los ninos logrd
RECONOCIMIENTO identificar el miedo y comprender que es una emocion normal, que puede cambiar
Y EXPRESION DE cuando la reconocemos, el momento de pintar fue especialmente significativo, ya
BLOQUE EMOCIONES que se divirtieron fransformando la emocion con los pinceles de colores.
I
E’;';E'?g’:ilp‘ Elign disfrutd mulcho de Io' pintura y fue capaz de reconocer la echién sin dificul’ro~d,.
PV A Cristopher habld con claridad sobre o que representa el miedo e incluso acompano
Juego Simbé'f“ Y | sus palabras con gestos espontdneos.
exploracion
artistica. , . , , . . .,
Eva mostré gran interés por los fiteres, disfrutando del momento de interaccion con
“Miedin”.
Milan y Dylan se destacaron por su nivel de concentracion y atencion, mostrandose
mucho mds interesados que en experiencias anteriores. En general, fue una jornada
positiva y enriquecedora, donde los ninos exploraron el miedo de forma creativa.
Reflexion Pedagédgica: fue una experiencia significativa, que permitié acercarse al
miedo desde el juego, el arte y la palabra, fortaleciendo la expresion emocional y la
seguridad del grupo.
“HABLO EJE: Los ninos y ninas de pre jardin participaron con interés y lograron establecer un vinculo
DESDE EL Exploracién y simbdlico con el Tl”rere‘clzlel miedo, expresando sifuaciones personales de forma sencilla.
BLOQUE expresién de las | Mostraron comprensién al diferenciar enfre miedos grandes y pequenos, y se
Il MIEDO” emociones involucraron activamente en la transformacién del miedo a través de la pintura.
c PROCESO: Durante el didlogo final, muchos compartieron cémo se sintieron antes y después de
PJ

la experiencia, evidenciando avances en la autorregulacion emocional y en el uso
del lenguaje para expresar emociones.
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RECONOCIMIENTO
Y EXPRESION DE
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
exploracién

En esta ocasion, el grupo de Prejardin C demostrd
mayor comprension sobre la emocion del miedo,
participando con seguridad en la conversacion y
expresando con claridad los temores que han
experimentado, durante el didlogo con el titere
“Miedin”, varios ninos hablaron con propiedad sobre
aqguello que les da miedo, explicando también el

artistica. porqué de sus sensaciones, algunos mencionaron
con seguridad que no sienten miedo, mientras que
otros compartieron sus experiencias de forma muy
natural.
Yosthin reconocid la emocion del miedo y disfrutd
especialmente del momento de pintar, mostrdndose
concentrado y alegre.
Liam comentd que les tiene miedo a las aranas.
Sara compartié que le asustan los gatos porque la :
han arainado. ’ =N
Zoe menciond que les tiene miedo a los fantasmas, y Franklyn dijo que lo que mas le
asusta es la velocidad. Todos se divirtieron al transformar la imagen del miedo con los
pinceles de colores, o que permitié vivir la emocién desde un lugar mds creativo y
posifivo.
Reflexion Pedagdgica: una experiencia enriquecedora, que favorecio la expresion
emocional, la escucha entre pares y el reconocimiento de que el miedo es una
emocion vdlida que todos podemos sentir y transformar.
“HABLO EJE: El grupo de Prejardin D se mostrd entusiasta y comodo durante toda la experiencia,
DESDE EL Exploracién y pgrﬂcipgndo con clegn’o y atencién en c.odo momen:ro, mostraron cc_)mpre_r)sién al
BLOQUE MIEDO” expresiép de las d!flerencmr en’rre el miedo grande vy el mledg pequeno, lo que se eV|deer|o en ,el
v emociones didlogo colectivo donde expresaron con claridad que tipo de miedo sentian segun
PROCESO: sus vivencias, la experiencia con el titere “Miedin” generd interés y permitid que los
51D RECONOCIMIENTO NiNoS se sinfieran escuchados y validados en sus emociones.

Y EXPRESION DE
EMOCIONES

Martin compartié que le tiene miedo a que su mama lo deje solo vy lo identificé como
un miedo grande.
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A&7

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
exploracién
artistica.

Lia también expresd que le da miedo quedarse sola en casa, y coincidié en que ese
miedo es grande para ella.

Mariana dijo que le asustan las aranas, Sahrit menciond que le da miedo que su mamd
la regane, y Dariel expresd que le dan miedo los fantasmas.

Todos disfrutaron el momento artistico, interviniendo la imagen del miedo con pinceles
de colores, lo que les permitid transformar la emocién de forma creativa.

Reflexion Pedagdgica: una experiencia enriquecedora, que favorecio la expresion
emocional, la escucha entre pares y el reconocimiento de que el miedo es una
emocion vdlida que todos podemos sentir y transformar.

PJA

COSECHA

CIERREY
SOCIALIZACION

La experiencia de cierre se desarrolld, reforzando con los nifios las normas de comportamiento
necesarias para una buena convivencia en el aula; Violeth participd con entusiasmo
recordando la importancia de hablar con respeto, Nicolds, aungue mds reservado, intervino
cuando se le motivd mencionando que no se debe empujar, Johan expresd con claridad que
es importante compartir los materiales, Jackson comentd con alegria que siempre hay que
jugar sin lastimar a los demds, Cristofer escuchd con atencién y aportd que pedir las cosas con
calma ayuda a evitar conflictos, Darwin participd activamente reconociendo que levantar la
mano antes de hablar favorece la organizacién, y Samara, con una actitud tranquila, sehald
gue respetar ala docente y a los companeros hace que todos estén mds felices; en conjunto,
el espacio permitié que cada nino comprendiera el valor de las normas como una herramienta
para convivir mejor y cuidar de los demds.

FECHA: MIERCOLES 10 septiembre 2025

NOMBRE DE LA PROCESO / .
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La experiencia de bienvenida se desarrollé con la lectura del cuento el dia en que a mama
PIA se le puso la cara de tetera; Dominic se mostré muy atento y comentd con entusiasmo sobre
BIENVENIDA lo que mds le llamd la atencién, Catleya participd de manera espontdnea compartiendo

nuevas palabras que escuchd, Dominic Ch intervino con alegria relacionando partes del
cuento con situaciones de su vida diaria, Isabella se mostrd curiosa haciendo preguntas sobre
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los personajes, Darwin escuchd con interés y expresd una opinidn sencilla a

Angel participé de manera activa comentando lo que mds le gustd, mient B
una actitud reflexiva, compartié su interpretacion sobre el mensaje del cuentol
los niflos disfrutaron del momento de lectura, fortaleciendo sus hdbitos lectores y desarrollondo
la capacidad de expresar ideas y emociones frente a sus companeros.

BLOQUE
|

PV A

“EL ASOMBRO
Y MIS
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

Los ninos y ninas del grupo pdrvulos participaron de forma activa y curiosa durante
toda la experiencia. Mostraron disposicion para seguir los movimientos de la cancion
inicial con apoyo visual y gestual por parte de la docente. Frente al espejo, exploraron
sus rostros con asombro, aunque la representacion de emociones fue mdas espontdnea
que intencionada. La actividad con burbujas captdé por completo su atencion,
generando expresiones de sorpresa y alegria sin necesidad de verbalizaciéon. La
elecciéon final de emociones fue guiada principalmente por el color y la forma,
reflejando un acercamiento inicial al reconocimiento emocional.

La experiencia logré captar la atencién de todo el grupo de Parvulos A desde el inicio,
los ninos y ninas participaron con mucho interés, mostrando disposicion y alegria
durante cada momento de la experiencia, fue notorio que todos lograron completar
el desarrollo de la experiencia desde el comienzo hasta el cierre, lo cual refleja un
buen nivel de seguimiento y comprension.

Hander logré realizar la experiencia correctamente y disfrutd el momento.

Sofia se emociond al ver las burbujas y expresd su alegria con sonrisas y gestos,
mientras que Jesus se destacd por su perseverancia, intentdndolo varias veces hasta
lograrlo.

Lissandro se mostré un poco ansioso al principio, pero logrd participar con ayuda.
Juan fue muy paciente durante todo el proceso, lo que le permitié conseguir hacer
sus burbujas con éxito.

Hanny aun presenta dificultad para comprender y seguir las indicaciones, por lo que
necesité acompanamiento constante. En general, fue una experiencia positiva que
permitid a los ninos reconocer emociones, participar activamente y disfrutar del
asombro en un ambiente seguro y estimulante.

Reflexion Pedagodgica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los niios
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.
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“EL ASOMBRO EJE: El grupo de Pdarvulos D vivio la experiencia con mucho
Y MIS Exploracién y enT}Js.iosmo y O!?ng'CI, Eodo ' momen’r.o. fue bien
" expresién de las | recibido por los ninos y ninas, quienes parficiparon con
EMOCIONES emociones disposicion y disfrute, especialmente durante la
PROCESO: experiencia con burbujas, que se convirtié en su parte
favorita; todos lograron completar la experiencia con
RECONOCIMIENTO | syity  destacandose por su esfuerzo y entusiasmo.
E IDENTIFICASION > .
BLOQUE DE EMOCIONES Rongl mantuvo la o’rgnaon duro.r.\’re toda la jornada y
i logré hacer sus burbujas con focmdod. )
EXPERIENCIA Celeste fue paciente, esperd su momento y logré el
PV D RECTORA: objetivo sin frustrarse.
Adara se mantuvo esperanzada a pesar de los intentos
ei:Iecgrg:iZn fallidos al inicio, hasta que finalmente lo consiguié y se
multisensorial rpos’rro muy contenta.
Angel, aungue al principio se frustré al no lograrlo de
inmediato, con apoyo y calma termind divirtiéndose y
también consiguid hacerlo.
JesUs se mostré muy participativo durante casi toda la experiencia, aunque los
movimientos del inicio no le llamaron mucho la atencién. En conjunto, fue una
experiencia enriquecedora, que permiti® a cada nino expresarse, superar retos
pequenos y disfrutar del asombro como parte del descubrimiento de sus emociones.
Reflexion Pedagoégica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los ninos
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.
“EL ASOMBRO EJE: El grupo de pre jardin demostré comprensidn creciente sobre las emociones,
Y MIS Exploracién y participando con entusiasmo en cada momento de la experiencia. Reconocieron y
BLOQUE ” expresion de las | reprodujeron con intencién los gestos emocionales propuestos, conectdndolos con
. EMOCIONES emociones vivencias propias al observarse en el espejo. Durante el juego con burbujas, se
PJ D PROCESO: evidencid un alto nivel de asombro y comentarios espontdneos sobre el color y el

movimiento, relacionando lo vivido con la emocidn explorada. Al finalizar, la mayoria
pudo identificar como se sentian y compartirlo con el grupo, mostrando avances en
su desarrollo emocional y en la expresion verbal de sus sentimientos.
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RECONOCIMIENTO
E IDENTIFICASION
DE EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién
multisensorial

disposicion para participar en la experiencia “El
Asombro 'y mis Emociones”, disfrutaron la
bienvenida con respeto y alegria, siguiendo los
movimientos y conectdndose con las emociones
propuestas, el momento de las burbujas generd un
alto nivel de interés y emocion en los ninos, quienes
lograron realizarlas con entusiasmo.

lan se emocioné mucho al lograr hacer burbujas,
aunque rdpidamente se cansé de esta parte y
cambid su atencion.

Valery mantuvo su concentracion desde el inicio
hasta el final, participando con constancia en
cada momento.

Martina encontrd la experiencia muy atractiva y se
mostré motivada en todo momento.

Matias expresé6 que fue "una actividad
maravillosa”, reflejando claramente el disfrute que

sintio.

Martin, por su parte, comenté con asombro que le gustan las burbujas verdes,
mostrando gran interés por los colores y el efecto visual de la experiencia. En general,
fue una jornada positiva, donde los ninos exploraron sus emociones, se sorprendieron
y disfrutaron desde la libertad de jugar y experimentar.

Reflexién Pedagodgica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los ninos
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.
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Durante la experiencia, el grupo de Prejardin C tuvo algunas dificultades iniciales para

“EL ASOMBRO EJE: C po de Prejard s par
Y MIS Exploracién y mon"reper la o’rgncpn y seguir las indicaciones, a pesar de que la propges’ro [nC|UI,(]
" expresién de las movimiento y dinamismo, sin embargo, al llegar al momento de las burbujas, el interes
EMOCIONES emociones del grupo aumentdé notablemente, logrando una participacion activa y entusiasta,
PROCESO: este momento fue el que mds los motivé, y al finalizar, varios manifestaron con alegria
que les habia gustado mucho lo vivido.
BLOQUE REEf;?L'TOIF?C':'\:'SEIgT'\JO Liam rjo mostré mucho interés al inicio, pero disfrutdé cuando comenzaron a hacer
v DE EMOCIONEs | PUrPUIas.
Axel se mostré bastante interesado en cada parte de la experiencia, participando
PJC EXPERIENCIA con atencién y entusiasmo.
RECTORA: Luciana destacd por su buena actitud desde el principio hasta el final, manteniéndose
Juego de involucrada y con disposicion.
exploracién Kian no se sintié atraido por la parte inicial de movimientos, pero participd en la
multisensorial actividad de las burbujas, la cual fue claramente de su agrado. En general, fue una
experiencia que termind siendo significativa para el grupo, especialmente al conectar
con lo sensorial y lo visual en el momento del asombro.
Reflexion Pedagoégica: la experiencia resulté significativa, permitiendo a los niios
explorar el asombro, reconocer sus emociones y expresarlas de manera libre, con
intervenciones oportunas por parte de la docente para guiar la comprension.
CIERRE Y La experiencia de cierre se desarrolld, en el que a través de las imagenes dibujadas en el
SOCIALIZACION | tablero los ninos dialogaron sobre alimentos saludables y no saludables; Darwin se mostrd muy
entusiasta identificando rdpidamente varias frutas, Erick participd con alegria mencionando
algunos alimentos que no son buenos como las golosinas, Javier intervino de manera reflexiva
PJA COSECHA explicando que comer verduras ayuda a crecer fuertes, Camila compartié con dulzura

ejemplos de lo que suele comer en casa, Ehitan senald con seguridad los alimentos que le
gustan y que son nutritivos, Dominic participd activamente diferenciando entre comidas
saludables y no saludables, Madeline se mostré un poco timida pero con apoyo menciond los
alimentos que mds disfruta, mientras que Miguel con entusiasmo reforzd la idea de que “comer
bien nos da energia para jugar”; en conjunto, el didlogo permitid que los ninos reconocieran
la importancia de una alimentacion balanceada y fortalecieran hdbitos de autocuidado.

FECHA: JUEVES 11 septiembre 2025
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NOMBRE DE LA PROCESO / .

NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

RECTORA
La jornada inicié con un fuerte abrazo seguido de la presentacién del video buenos modales
para ninos, lo cual centro la atencién del grupo; Gael participd con entusiasmo repitiendo
algunas de las palabras mdagicas, Nicolds se mostrd atento y aungue un poco reservado,
intervino cuando la docente lo animd, Erick reacciondé con alegria comentando ejemplos
coftidianos donde usa los buenos modales, Violeth compartié espontdneamente las palabras
PJA gue ya conocia, Dylan observd con interés y aportd de manera breve sobre cudndo decir
BIENVENIDA “gracias”, Camila se expresd con dulzura reconociendo la importancia de saludar, Samara se
mostré reflexiva y senald que esas palabras ayudan a convivir mejor, mientras que Miguel, con
energia, repitié varias veces “por favor” y “gracias”, contagiando a sus companeros; en
conjunto, la experiencia fortalecié la comprensidon y el uso de expresiones de cortesiq,
reforzando hdbitos que favorecen la buena convivencia tanto en el jardin como en la vida
diaria.
“HABLO EJE: Durante la experiencia, los pdrvulos respondieron con curiosidad y apertura al
DESDE EL Exploracion y conocer al titere del miedo, mqs’rrondol g’rencién al d[dlogo con “Miec;ll'n” y
expresién de las reaccionando con gestos y expresiones bdsicas. La mayoria no logrd verbalizar el
MIEDO” emociones miedo, pero si lo representd a través del cuerpo vy la pintura. La actividad con pinceles
PROCESO: mdgicos generd sorpresa y participacion activa, siendo el color un recurso atractivo
RECONOCIMIENTO | Pard cgn‘ollzor _emociones. Al cierre, ellgleroq ‘ corljros prm.apolme.n’re por
BLOQUE Y EXPRESION DE  |'€Conocimiento visual, iniciando un proceso de identificacion emocional guiada.

| EMOCIONES En esta oportunidad, el grupo de Pdarvulos D disfrutd mucho de la experiencia,
mostrando una actitud positiva y cercana frente a la emocién trabajada,
PV D E);';E:"T'g';i!A reconocieron el miedo como parte de lo que sienten y participaron con

Juego simbdlico y
exploracién
artistica.

espontaneidad en los momentos propuestos, la presentacion de los titeres generd
curiosidad y permitid que los ninos se conectaran con la emocion desde lo ludico.
Joset disfrutd especialmente el momento de pintar, expresando su agrado al usar los
colores.

Alejandra realizd el gesto del miedo con mucha intencidén y mostrd interés por los
titeres, interactuando con ellos con agrado.

Eider se mantuvo entusiasmado y activo durante toda la sesion.

Celeste estuvo receptiva y participd con gusto usando los pinceles de papel,
observando con atenciéon los cambios de color.
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Adara mostrd un gran interés por los titeres, prestando atencidén a cada palabra del
personaqje.

Emma, al compartir sus emociones, expresd que le da miedo sumamd, lo que permitié
abrir un espacio para escucharla con cuidado.

Felipe manifestd con seguridad que no le tiene miedo a nada.

Reflexion Pedagdgica: esta experiencia permitié a los nifos expresarse con libertad,
conectar con lo que sienten y transformar el miedo a través del juego, el arte y la
palabra.

“HABLO EJE: La experiencia fue vivida con curiosidad y participacion por parte del grupo de
DESDE EL Exploracién y Pdrvulos C, mostraron qhsposm:lo,n para expl~oror.lo emocion desde el juegoy el arte, y
. expresién de las | @ungue algunos necesitaron mdas acompanamiento, en general lograron involucrarse

MIEDO emociones en los distinftos momentos.
BLOQUE PROCESO: Axel logré desarrollar la propuesta con éxito, manteniéndose atento a las

I RECONOCIMIENTO indicaciones.
v ExPRESION De | Caroline logré centrar su atencion durante los momentos clave de la experiencia,
PV C EMOCIONES especialmente durante la pintura.
lvanna fue capaz de reconocer la emocion del miedo y nombrarla, mostrando una
E);ZE:RT'(E)";i!A bgeno comprensi,é.n. - '
Britanny se mostrd interesada en el momento artistico, disfrutando de usar los colores
Juego simbélico y para tfransformar su imagen del miedq.l Ny
exploracién Anderson fuvo momentfos de dispersion y necesitd apoyo para mantenerse en |a
arfistica. experiencia, por otro lado, Liam mostrd interés y se conectd con la propuesta.
Reflexion Pedagogica: esta experiencia permitié a los nifnos expresarse con libertad,
conectar con lo que sienten y transformar el miedo a través del juego, el arte y la
palabra.

“HABLO EJE: Los ninos y ninas de pre jardin participaron con interés y lograron establecer un vinculo
DESDE EL Exploracién y simbdlico con el ’n”rere‘cljel mied.o, expr_esondo si’ruqciones personales de formfu sencilla.
BLOQUE MIEDO” expresién de las Mostraron comprensidn al diferenciar en’rrg miedos ‘grondes y pequenos,‘ y se
1 emociones involucraron activamente en la transformacion del miedo a través de la pintura.
o] A PROCESO: Durante el didlogo final, muchos compartieron cémo se sintieron antes y después de

la experiencia, evidenciando avances en la autorregulacion emocional y en el uso
del lenguaje para expresar emociones.
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RG

RECONOCIMIENTO
Y EXPRESION DE
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
exploracién
artistica.

El grupo de Prejardin A demostré una comprension mds
clara sobre la emocidén del miedo, participando con
interés y compartiendo con naturalidad lo que sienten,
desde la llegada de “Miedin”, el titere del miedo, se
generd un ambiente de confianza que permitié a los
ninos hablar sobre sus emociones con mayor seguridad.
Madeline se expresd con propiedad, explicando su sentir
con palabras claras.

Dylan, aunque imité algunas respuestas de sus
companeros, se mostré involucrado vy  disfrutd
especialmente el momento de la pinfura.

Cristopher relaciond su experiencia con un personaje de
su interés, hablando del Rayo McQueen como parte de
sU manera de expresar lo que siente.

Nicolds comenté que no le gusta el miedo, mostrando
que logra identificar la emocién, aunque aun le incomoda hablar de ella.

Jhon mantuvo la atencién durante toda la jornada, siguiendo con cuidado cada
paso de la experiencia.

Violeth compartié sus miedos con sinceridad, participando activamente en el didlogo
grupal.

Reflexion Pedagédgica: la experiencia fue enriquecedora y permitié que los ninos se
expresaran desde sus propias vivencias, fortaleciendo su capacidad de reconocer y
comunicar emociones.

BLOQUE
\Y

PJ B

“HABLO
DESDE EL
MIEDO”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

RECONOCIMIENTO
Y EXPRESION DE
EMOCIONES

EXPERIENCIA
RECTORA:

En la experiencia, el grupo de Prejardin B participd con entusiasmo y apertura,
mostraron interés tanto en el momento del didlogo con el titere como en la
experiencia artistica, logrando conectar con la emociéon desde lo ludico.

Darwin logré desarrollar la propuesta con éxito, siguiendo las indicaciones con
atencion.

Nicolds disfrutd visiblemente de la experiencia, especialmente al pintar y explorar los
colores unto con la emocion, mencionando que ya no da miedo.

Samara habld sobre sus emociones con seguridad, compartiendo lo que le asusta y
como se siente.

Camila se mostro interesada y atenta, manteniéndose involucrada de principio a fin.
Angel imité algunas respuestas y gestos de sus companieros, participando desde la
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Juego simbdlico y
exploracién

observaciéony el juego. Fue una jornada positiva, donde cada nino vivid el miedo a su
manera, logrando expresarse y sentirse acompanado en un espacio seguro.

PJA

COSECHA

artistica. oz Z . . . oz e
Reflexion Pedagogica: la experiencia fue enriquecedora y permitio que los ninos se
expresaran desde sus propias vivencias, fortaleciendo su capacidad de reconocer y
comunicar emociones.
CIERRE Y La experiencia de cierre se desarrollé donde los nifos realizaron de manera libre un dibujo para

SOCIALIZACION

expresar un mensaje o demostrar carifno; Dominic N se mostré entusiasta plasmando colores
vivos en su dibujo, Catleya trabajdé con delicadeza representando con detalle lo que queria
comunicar, Dominic Ch intervino con alegria y compartié ideas originales, Isabella se
concentrd en reflejar sentimientos positivos hacia sus amigos, Darwin participd activamente
mostrando entusiasmo al enfregar su dibujo, Angel se mostré reflexivo eligiendo
cuidadosamente a quién entregarlo, y Javier lo hizo con emocidén compartiendo su mensaje
con un companero; al finalizar, la docente realizé una reflexion sobre la importancia de
respetar a los demds y fortalecer los lazos de amistad, logrando que los ninos comprendieran
la relevancia de expresar afecto y valorar la convivencia en el grupo.

FECHA: VIERNES 12 septiembre 2025

NOMBRE DE LA PROCESO / <
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA

La experiencia de bienvenida se desarrollé con un saludo personalizado para cada nino, lo
gue generd alegria y disposicion para participar; al momento de compartir sobre su familia,
Mia expresd con entusiasmo quiénes la acompanan en casa, Celeste intervino con dulzura
mencionando a sus seres mds cercanos, Dominic N habld con alegria de sus juegos familiares,
Ehitan se mostrd participativo contando con sencillez a quiénes aprecia, Jhon relaté con
PJA entusiasmo algunas actividades que realiza con su familia, Mauren participd de manera
BIENVENIDA tranquila pero segura, mientras que Violeth menciono de forma espontdnea compartiendo

detalles de sus seres queridos en especial con la mamd; posteriormente, al usar las fichas de
encaje, Mia y Dominic N representaron juegos cotidianos con creatividad, Celeste y Mauren
frabajaron con calma, Ehitan y Jhon demostraron enfusiasmo en sus creaciones, y Violeth
aportd ideas originales, logrando entre todos un espacio de didlogo y representacion que
fortalecid la expresion oral y la imaginacion.
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BLOQUE
|

PV C

LOS TITERES
HABLADORES

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

o[22
51¢2

corporal inicial, imitando de manera sencilla los movimientos besic s.'é%'.'ﬁ
emocidn, aungue en algunos casos necesitaron apoyo verbal o gestual la docente
para reconocerlas, en el encuentro con los fiteres, la mayoria logré identificar el
muneco correspondiente ala emocion nombrada, reaccionando principalmente con
gestos faciales o corporales espontdneos, mdas que con expresiones verbales, en el
momento de darle voz al titere, algunos lograron reproducir frases cortas modeladas
por la docente, mientras que otros se limitaron a emitir sonidos o repetir palabras
simples; la acciéon con el ftitere fue vivida con entusiasmo, especialmente en
emociones como la alegria y el enojo, donde el movimiento resulté mds llamativo. En
el cierre, varios ninos escogieron el fitere de su preferencia, compartiendo en pocas
palabras lo que mds les gustd, evidenciando un acercamiento inicial al
reconocimiento y expresion emocional.

El grupo participd con entusiasmo en la experiencia, mostrando gran interés en el uso
de los titeres, la mayoria reconocié el nombre de las emociones y disfrutd darles voz,
incorporando gestos y expresiones que fortalecieron su participacion, se evidencio
disposicion para explorar las diferentes posibilidades de juego y creatividad con los
personagjes.

Erick se inclind especialmente por el titere del asombro, expresando curiosidad y
repitiendo varias veces sus gestos.

Alessandro prefirid el titere de la alegria, con el que realizé movimientos energéticos y
sonrisas constantes.

Carolina tomd tiempo con cada uno de los fiteres, explordndolos con calma vy
mostrando interés en reconocer sus diferentes expresiones.

lvanna se mostrdé mds observadora, siguiendo con atencion lo que hacian sus
companeros antes de participar de manera mas timida en la experiencia.

Reflexion Pedagodgico: los titeres facilitaron el reconocimiento y la expresion de
emociones; en Parvulos se destacé la identificacion basica y en Prejardin una mayor
integracion de voz, gesto y accion, fortaleciendo creatividad, empatia y socializacion.
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BLOQUE
[

PV B

El servicio, una forma de vida
LOS TITERES EJE: El grupo llegd con una actitud muy participativa,
HABLADORES Exploracién y mostrando atencion a las indicaciones y disfrutando de

expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

la interaccion con los titeres, cada nifo se dio la tarea
de identificar el nombre de las emociones vy
acompanarlas con gestos, lo que generd un ambiente
alegre y de colaboracion, la experiencia favorecio la
expresion corporal y verbal, asi como la motivacion por
compartir con sus companeros.

Isaac disfrutd especialmente del momento, logrando
concentrar su atencién en la experiencia y participar
de forma activa.

Divanys se destacd al dar voz a cada fitere con
entusiasmo, ademds de animar a sus companeros a
hacerlo, mostrando seguridad vy liderazgo.

Antohan se mostré un poco disperso, aunque logré
integrarse en algunos momentos de |la experiencia.
Johan participé con interés, logrando interactuar con los fiteres de manera
satisfactoria.

Hanna se mostrd muy contenta y, con alegria, compartia con la docente cada
emocion acompandndola de voz y gesto, reflejando disfrute y seguridad.

Reflexion Pedagédgico: los titeres facilitaron el reconocimiento y la expresion de
emociones; en Parvulos se destacé la identificaciéon bdasica y en Prejardin una mayor
integracion de voz, gesto y accion, fortaleciendo creatividad, empatia y socializacion.

BLOQUE
I

PJ B

LOS TITERES
HABLADORES

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones

En el desarrollo de la experiencia, los ninos y las ninas de prejardin participaron
activamente en el juego corporal, demostrando mayor comprension al asociar los
gestos y movimientos con cada emocion nombrada, en el encuentro con los fiteres,
identificaron con seguridad las expresiones faciales y corporales, logrando imitarlas
con mayor claridad, al dar voz a los personajes, mostraron mayor capacidad para
inventar frases propias relacionadas con situaciones cotidianas, evidenciando
avances en la expresion verbal y la empatia, la accidon con la emocién fue ejecutada
con creatividad, algunos integrando movimientos adicionales o incorporando
peqguenas narraciones al juego. En el cierre, la mayoria pudo elegir y argumentar cudl
titere les habia gustado mds y por qué, compartiendo un didlogo mds elaborado con
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EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

2
A
QY

experiencia y un fortalecimiento en la manera de reconocer, expres
emociones con el grupo.

El grupo se mostré motivado y participativo al inicio de la experiencia, reconociendo
los gestos y el nombre de cada emocidén, sin embargo, al poco tiempo algunos
perdieron el entusiasmo, aunque mantuvieron la interaccion entre ellos inventando
pequenas historias con los titeres, la experiencia permitidé observar su capacidad de
expresion y creatividad, asi como algunas dificulfades en la regulacion de la atencidn
y el uso adecuado de los materiales.

Damian se mostréd interesado en los ftiteres, pero posteriormente hizo un uso
inadecuado de ellos, requiriendo acompanamiento para redirigir su participacion.
Nicolds presentd frustracion al no poder darle voz a los titeres, lo que evidencio la
necesidad de apoyo en la expresion verbal.

Darwin disfruté de la experiencia, participando de manera activa y con agrado.
Samara logré dar voz a cada titere con entusiasmo, mostrando seguridad en su
expresion.

Camila centrd su atencidn principalmente en el titere de la tristeza, explordndolo con
detenimiento y repitiendo su gesto.

Reflexion Pedagédgico: los titeres facilitaron el reconocimiento y la expresion de
emociones; en Parvulos se destacé la identificacion basica y en Prejardin una mayor
integracion de voz, gesto y accion, fortaleciendo creatividad, empatia y socializacion.
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El servicio, una forma de vida ;
LOS TITERES EJE: El grupo se mostré muy participativo, siguiendo con
HABLADORES Exploracién y inferés cada momento de la experiencia, lograron

expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y

imitar el gesto, la voz y la accion de las emociones
con enfusiasmo, lo que favorecid la expresion
creativa y el reconocimiento de las mismas, se
evidencio iniciativa en algunos ninos, destacdndose
el liderazgo dentro de la experiencia.

BLOQUE expresion de Madeline asumié un rol de liderazgo, motivando a sus
v emociones = At - -
companeros a participar y guiando con seguridad los
PJA EXPERIENCIA momentos de imitacion.
RECTORA: Dominic Chicaiza disfruté del uso de los fiteres,
Juego simbdlico y mostrandose motivado en su exploracion.
de representacién Nicolds mantuvo la atencidn durante toda la
a fravés de fiteres, experiencia, siguiendo con interés las indicaciones.
gestos y acciones Mateo se mostré mucho mds animado y participativo
que en ocasiones anteriores, integrdndose
: S50 activamente en las dindmicas propuestas. Reflexion
Pedagogico: los titeres facilitaron el reconocimiento y la expresion de emociones; en
Parvulos se destacé la identificacion bdasica y en Prejardin una mayor integracion de
voz, gesto y accién, fortaleciendo creatividad, empatia y socializacion.
CIERREY La experiencia de cierre se desarrolld donde los nifios observaron con interés un video que
SOCIALIZACION | mostraba al personal del jardin realizando acciones cotidianas como servir alimentos,
acompanar al bano, leer cuentos y ayudar a organizar el saldén; Gael participd activamente
comentando quiénes aparecian y qué hacian, Nicolds observd con atencidon y expresd
algunas ideas sobre las tareas de las personas, Erick intervino con entusiasmo reconociendo la
PJA COSECHA ayuda que recibe diariamente, Violeth sefald con claridad acciones importantes que les

benefician, Dylan compartid ejemplos de cémo las profesoras lo cuidan, Darwin reflexiond
sobre la importancia de que los adultos atiendan sus necesidades, Samara escuchd
atentamente y agregd comentarios sobre lo que no deberian hacer los adultos, mientras que
Miguel participd de manera espontdnea resaltando coémo estas acciones les ayudan en su
cuidado diario; en conjunto, el espacio permitié que los ninos comprendieran los roles de los
adultos. Reconocen en especial el rol de las senoras del aseo y las reconoce por sus nombres.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
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ANO:2025

AREA: EMOCIONAL
EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN..."” (Expresidn): Expresién en la Primera infancia: Comunicacién a
través de los lenguajes

P.A.P.I: MARCELA GUEVARA

NIVEL: Parvulos y Pre jardin

FECHA: 15 - 19 septiembre

PROYECTO DE AULA: ME ENCUENTRO Y ME CONTROLO

DESARROLLO A FORTALECER:

Fomentar un espacio de exploracion de las emociones bdsicas que les permitan la expresion emocional saludable en
NINOS.

Ambientacion: Se mantendrd el espacio con imdgenes grandes de emociones, titeres emocionales colgados junto
con las paletas y los juegos de crazy face a disposicion para los ninos y las ninas, cada uno con una intencionalidad

para el desarrollo de las experiencias a vivenciar este mes.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A # Estrategia Taller: Para dar inicio a la jomada, se dard la bienvenida a los nifios y las nifias invitdndolos
a participar en el juego guiado “El lobo estd”, la docente los reunird en un espacio amplio y les explicard la dindmica: uno de los ninos o la docente
serd "“el lobo" y se ubicard en un extremo, mientras los demds formardn una fila al otro lado, todos cantardn juntos: *3Qué hora es, senor lobo?2”, y
el lobo responderd con una hora cualquiera, haciendo que el grupo avance el mismo nimero de pasos, en cualquier momento, el lobo podrd
decir "iEs hora de comer!” y correrd a atrapar a los demds, quienes deberdn regresar répidamente a la linea de inicio. Se fortalecerd la atencién,
la escucha, la coordinacién y la diversidn desde el comienzo del dia, generando un ambiente activo y participativo para dar la bienvenida.

(PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion (el suefio)

Favorecer en los | IDENTIFICANDO EMOCIONES

ninos y las ninas el | Bienvenida (10 minutos):
EJE: reconocimiento, Se recibe al grupo con una actitud afectuosa, invitdndolos a ubicarse en el
15 PEDﬁggg‘;:CO Exploracién y identificacion y | espacio asignado, para iniciar, se realiza el juego de manos “Sapo sapito
SEPTIEMBRE expresién de las | expresidbn de las | sapo”, motivando la participacién de todos siguiendo los movimientos que la
I: PV B emociones emociones docente modela, findlizada la cancién, se les explica que, durante la
II: PV A PROCESO: bdsicas a través | experiencia, descubrirdn y reconocerdn diferentes emociones como la
DIA 1 Reconocimiento | de actividades | alegria, tristeza, miedo, enojo, asombro y calma, invitdndolos a estar atentos

de las emociones | lUdicas, sensoriales | y participar activamente.
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n:prJC
IV:PJ D

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién e
identificacion
emocional a

fravés de cuentos
e imdgenes

y narrafivas que
permitan
fortalecer ]
desarrollo
emocional, social
y comunicativo.

Experiencia central (20 minutos):
Momentos:

1. Presentacién de las paletas emocionales
Se entregard a cada nifo y nina un kit de paletas emocionales, cada una
representando una emocién bdsica con imdgenes llamativas y colores
diferenciados, se explicard brevemente qué representa cada una y coémo
pueden usarlas durante la experiencia.

2. Identificaciéon de emociones en el cuento

Seguido de este momento, se presentard un cuento ilustrado en el que
aparecen diferentes personajes y situaciones cargadas de emociones,
mientras se muestran las imdgenes, se pedird a los ninos que levanten la
paleta que corresponda a la emocidn que perciben en los personajes.

3. Exploracion y didlogo colectivo
Se generard un espacio para conversar sobre las emociones observadas en
el cuento, preguntando: “3Qué emocidn crees que siente este personagjee”,
"5TU has sentido esa emocion alguna vez2”, “3Qué haces cuando estds
asie”. Este momento se permitird que los nifos y las ninas relacionen las
emociones del cuento con sus propias vivencias, promoviendo la empatia y
la autoexpresion.

Cierre (5 minutos):

Se realiza un didlogo colectivo donde los nifos y las ninas comparten cudl
emocién les gustd mds explorar y cdmo se sintieron durante la experiencia,
se recogerdn sus percepciones y aprendizajes a través de preguntas
orientadoras como: "3 Cudl emocion fue la mds divertida de encontrare”,
"5Como se sintid tu cuerpo cuando vimos la emocidn de alegria o miedo?2”.
Finalmente, se felicitard a todos y todas por su participaciéon, se resaltard la
importancia de reconocer y expresar las emociones y, de manera
colaborativa, se organizard el material y el espacio, fomentando hdbitos de
orden y trabajo en equipo.

MATERIALES: paletas emocionales, libros y recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: PROMOCION E IMPLEMENTACION DEL BUEN TRATO Y PREVENCION DE
VIOLENCIAS: “EL MURAL DEL BUEN TRATO”
La docente explicard a los nifos y ninas qué son las acciones de buen trato, como compartir juguetes, dar las gracias, ayudar a un amigo o cuidar
los espacios. Luego, cada uno hard un dibujo en una hoja sobre una de estas acciones que pueda practicar en casa o en el jardin. Al finalizar, los
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dibujos se pegardn en un mural titulado “Asi convivimos mejor”, y se conversard brevemente sobre lo que representa cada creag
importancia de valorar el apoyo y el carino de las personas que los rodean. (PJA.PJB)

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A: / Estrategia Taller : Se dard la bienvenida a los nifos y las nifas invitdndolos a participar en una divertida
actividad de aerdbicos, la docente los reunird en un espacio amplio y cémodo, donde, al ritmo de una musica alegre, guiard una serie de
movimientos sencillos como saltos, estiramientos, giros y palmadas, se motivard a los ninos a seguir el ritmo y a mantener el entusiasmo, favoreciendo
la coordinacién, la motricidad gruesa y la activacion del cuerpo para empezar el dia con energia. Al finalizar, se reconocerd su participacion y se
reforzard la importancia de movernos para mantenernos fuertes y saludables. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo

ersonal, alimentacion: ¢los bocadillos?

16
SEPTIEMBRE | 5 0que
PEDAGOGICO
DIA 2

I: PV A
Il: PV D
Il: PJ D
IV:PJ C

EJE:
Exploracion y
expresion de las
emociones.
PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones
EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a fravés de titeres,
gestos y acciones

Favorecer en los
ninos y las ninas el
reconocimiento,

expresion y
representacion de
las emociones a
fravés del juego

corporal, la
dramatizaciéon y la
interaccién  con
titeres,

estimulando la

comunicacién, la
creatividad vy la
empatia.

LOS TITERES HABLADORES

Bienvenida (10 minutos):
Se reciben a los ninos en un ambiente alegre y participativo, se
organiza al grupo en circulo y se les propone un juego corporal
llamado “Siente y Mueve la Emocion”.
e Se menciona una emocion: alegria, fristeza, miedo, enojo,
asombro o calma.
e Los ninos deben moverse segun la emocion:
Alegria — saltar y sonreir. Tristeza — caminar despacio y abrazarse.
Miedo — encogerse y mirar alrededor. Enojo — dar pasos firmes vy
cruzar los brazos. Asombro — albrir [os 0jos y Ias manos como sorpresa.
Calma — cerrar los ojos y respirar profundo.
Se repite varias veces cambiando la emocién para que los ninos
sientan en el cuerpo cada sensacion. Al finalizar, se les explica que
hoy conocerdn a los “Titeres Habladores”, que les ensenardn a
reconocer y expresar lo que sienten.
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Encuentro con los titeres
La docente muestra una mesa con varios fiteres de emociones
(alegria, miedo, tristeza, enojo, calma, asombro), menciona: *Vamos
a jugar a encontrar al titere de la emocion que yo diga. Cuando lo
tengas, vamos a imitar su cara y su gesto.”
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Ejemplos:'Si dic‘:e.“olegr‘l'o”, los ninos buscgn el titere é%’%& e

gran sonrisa. Si dice “miedo”, buscan el fitere ;gx’-/‘~"“~»f% 3
gesto de susto. =

2. Los titeres hablan

Una vez identificada la emocién, cada nino debe darle voz al titere.,

se modela la experiencia con un ejemplo:

“Mi titere de enojo dice: 'jEstoy furioso porque alguien tomd mijuguete

sin pedirmelo!"”, luego, cada nino toma su titere y, segin la emocion

que le corresponde, inventa una frase corta que el personaje podria

decir.

Ideas para guiar la expresion:

Titere de alegria: “{Me encanta jugar con mis amigos!”

Titere de miedo: “{Me asusta la oscuridad!”

Titere de tristeza: “Extrafno a mi mama.”

o Titere de calma: “Me siento tranquilo cuando respiro hondo.”
Este momento estimula la expresion verbal, la empatia y la
creatividad.

3. Accion con la emocioén
Después de hablar, la docente propone que cada nino realice una
accidon con el titere que represente su emocion:

e Alegria — saltar o bailar con él.

e Miedo — esconderse detrds del cuerpo.

Enojo — pisar fuerte el piso.

e Calma — sentarse y respirar profundo con el titere en la mano.

Cierre (5 minutos):
Para finalizar, se invita a los ninos a elegir el titere de la emocidon que
mas les gustd durante la experiencia, luego, se sientan en circulo y
cada uno comparte un didlogo corto con su fitere, se refuerza los
aprendizajes mencionando “Hoy descubrimos que nuestras
emociones tienen voz, cuerpo y accion. Podemos reconocerlas,
expresarlas y compartirlas con los demds.” Finalmente, se organizan
los materiales de forma colaborativa, reforzando hdbitos de orden y
frabajo en equipo.

MATERIALES: fiteres, bafle, recurso humano.
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ninos y las ninas contar y narrar sus experiencias con sus mascotas las cuales realizaran en plastilina en seguida de escucharlos, la docente realizara
una pequena charla sobre el respeto y el cuidado que debemos tener con los animales como ellos influyen en nuestra sociedad y los importante
que pueden llegar hacer para cada uno de nosotros. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Para dar inicio a la jornada, se dard la bienvenida a los nifos y las nifas invitdndolos a
participar en un ejercicio de percusidén a partir de una cancién https://www.youtube.com/shorts/QdT3QRrfkEo , la docente los reunird en el tapete
y les presentard una melodia alegre y facil de seguir, luego, les explicard que usardn su propio cuerpo como instrumento, realizando golpes suaves
con las palmas, chasquidos, palmadas en las piernas y pisadas siguiendo el ritmo de la cancién, se practicard lentamente al inicio y, una vez

comprendida la dindmica, se repetird la secuencia completa varias veces, animando al grupo a coordinar sus movimientos. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

emocional, social
y comunicativo.

IDENTIFICANDO EMOCIONES

Bienvenida (10 minutos):
Se recibe al grupo con una actitud afectuosa, invitdndolos a ubicarse en el

BLOQUE EJE:
17 PEDAGOGICO Exploracién y Favorecer en los | €spacio asignado, para iniciar, se realiza el juego de manos “Sapo sapito
SEPTIEMBRE expresién de las nifios y las nifas el sapo”, motivando la participacién de todos siguiendo los movimientos que
I:PVD emociones reconocimiento, la docente modela, finalizada la cancidn, se les explica que, durante la
II: PV C PROCESO: identificacion  y | experiencia, descubrirdn y reconocerdn diferentes emociones como la
DIA 3 Reconocimiento de | expresion de las alegria, fristeza, miedo, enojo, asombro y calma, invitandolos a estar
1 BJ A I:;c:gfﬁcg;:s emociones ’ S’ren’rE)s y porhapor Gchvgmen’rg
IV: PJ B : bdsicas a través | Experiencia central (20 minutos):
RECTORA: de actividades | Momentos:
Juego de ludicas, 1. Presentacién de las paletas emocionales
exploracién e sensoriales y Se entfregard a cada nino y nina un kit de paletas emocionales, cada una
identificacion | narrativas que representando una emocion bdsica con imdgenes llamativas y colores
emocional a fraves permitan diferenciados, se explicard brevemente qué representa cada una y cémo
de cuentos e fortalecer su | pueden usarlas durante la experiencia.
Imagenes desarrollo 2. Identificacién de emociones en el cuento

Seguido de este momento, se presentard un cuento ilustrado en el que
aparecen diferentes personajes y situaciones cargadas de emociones,
mientras se muestran las imagenes, se pedird a los ninos que levanten la
paleta que corresponda a la emocidn que perciben en los personajes.

3. Exploracion y didlogo colectivo
Se generard un espacio para conversar sobre las emociones observadas en



https://www.youtube.com/shorts/QdT3QRrfkEo

Fundacion Social

ALCALDIA MAYOR
T | T T Em At an Tan T T Tan Ty e MaBsas
de Bogota

- P - - SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
El servicio, una forma de vida

asie”. Este momento se permitird que los nifos y las ninds-f
emociones del cuento con sus propias vivencias, promoviendo la empatia
y la autoexpresion.

Cierre (5 minutos):

Se realiza un didlogo colectivo donde los ninos y las ninas comparten cudl
emocion les gustd mds explorar y coémo se sintieron durante la experiencia,
se recogerdn sus percepciones y aprendizajes a través de preguntas
orientadoras como: " 3Cudl emocidn fue la mds divertida de encontrare”,
“5Cbmo se sintid tu cuerpo cuando vimos la emocidn de alegria o miedo?2™”.
Finalmente, se felicitard a todos y todas por su participacion, se resaltard la
importancia de reconocer y expresar las emociones y, de manera
colaborativa, se organizard el material y el espacio, fomentando hdbitos de
orden y trabajo en equipo.

MATERIALES: paletas emocionales, libros y recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para finalizar la jornada, se invitard a los nifos v las nifias a participar en la
experiencia de "Mis actividades favoritas del dia”. La docente reunird al grupo en el tapete y, a través de un didlogo guiado, les hard preguntas
sencillas como: 3Qué actividad te gustdé mds hoye, sCon quién la compartiste? y sQué aprendiste o qué fue lo mds divertido2 Cada nino y nifa
tendrd la oportunidad de expresar sus ideas, favoreciendo la comunicacion, la escucha activa y la reflexidn sobre las experiencias vividas. Al cierre,
se felicitard al grupo por su participacién y se reforzard la importancia de compartir lo que sentimos y disfrutamos, generando un ambiente de

reconocimiento y despedida afectuosa. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Se dard la bienvenida a los nifos y las nifias invitdndolos a sentarse en el tapete para
participar en una actividad sobre “Cdémo tratar a mis amigos”, la docente iniciard un didlogo guiado con preguntas sencillas como: 3Qué cosas
hacemos para que nuestros amigos se sientan bien2, sCémo podemos ayudarles cuando lo necesitan? y 3Qué palabras amables podemos usar
con ellos2, a través de ejemplos vy situaciones cotidianas, se resaltard la importancia de compartir, respetar turnos, escuchar, pedir las cosas con
cortesia y resolver los conflictos de manera tranquila. Para cerrar, los nifos podrdn expresar con palabras o gestos cémo les gusta que los traten y
cémo ellos pueden fratar a los demds, fomentando la empatia, el respeto y la sana convivencia desde el comienzo del dia (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Favorecer en los “ARMANDO EMOCIONES”
nifos y las ninas el | Bienvenida (10 minutos):

EJE: reconocimiento vy
la expresion de las
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18 BLOQUE
SEPTIEMBRE | PEDAGOGICO
I:PVC
: PV B
DIA 4
lI: PJ B
IV:PJA

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:
Reconocimiento de
las emociones
EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
construccion

emociones a
fravés del juego,
la interaccion con
SUs companeros y
la creacion de
gestos  faciales,
desarrollando la
comunicacion y
la observacion.

.
(oA
iy

niNos realizan movimientos con las manos, siguiendo la'le

a este se explica la experiencia a vivenciar a fravés de los

rompecabezas en dados que se facilitaran para este encuentro,

fomentando la curiosidad, interés y la motivacion.

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

1. Descubriendo la emocién

Se presenta el juego Crazy Face y explica la dindmica:

v Cada grupo recibe una tarjefa de emocion (alegria, miedo,
tristeza, enojo, calma o asombro).

v Observardn la tarjeta para identificar los gestos caracteristicos
del rostro.

La docente conversa con los ninos sobre lo que ven: “5Como estdn

los ojose”, “sQué forma tiene la boca?”, “s;Parece feliz, triste o

enojado?”

2. Armando la cara de la emocién

Luego de observar la tarjeta, los ninos usardn los dados con partes

de rostro para armar la expresiéon facial correspondiente:

e Cada dado ftiene diferentes partes del rostro (ojos, cejas,

bocas, narices).

e Los ninos deben seleccionar y ubicar las fichas correctas

segun lo que ven en la tarjeta.

e Mientras arman, la docente refuerza la identificacion facial:
Este momento favorece la atencién, la percepciéon visual y el
reconocimiento de senales faciales.

3. Represento la emocion
Cuando cada grupo termina de armar su carq, se invita a los ninos a
imitar la emocion usando su rostro y su cuerpo:

o Silatarjeta es de alegria, sonrien y grita.

e Sies de miedo, abren los ojos grandes y se encogen.

o Sies de enojo, fruncen el ceno y cruzan los brazos.

o Sies de tristeza, bajan la cabeza y hacen un puchero
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Cierre (5 minutos):

sobre la experiencia: “3Cudl fue la emocidon mds divertida de
armar?2”, “sQué expresion te gustd mds imitare”, “sTe costd trabajo
reconocer alguna carag”. Para finalizar, se felicitan por su buena
participacion.

MATERIALES: Juego Crazy Face, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: CONDICIONES ESTRUCTURALES PARA LA ATENCION: ASFIXIA Y
BRONCOASPIRACION: Se recibirdn a los ninos y las ninas en el espacio, orientdndolos a tomar asiento, una vez ubicados, se les invitard a vivir una
experiencia de aprendizaje significativa, con la ayuda de titeres, fichas, palitos y tapas, conocerdn de forma lUdica los cuidados que deben tener
y los peligros que pueden presentarse al llevar objetos pequenos a la boca; los titeres serdn los encargados de enseiar, de manera cercana y
entretenida, la importancia de usarlos correctamente y cémo proteger su salud. Para reforzar lo aprendido, la actividad finalizard con la proyeccion
de un video educativo que complementard la experiencia. https://www.youtube.com/watch2v=10KjFBé6pCRg (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

Materiales TIPO CANTIDAD
Juego Crazy Face 20 unidades
Paletas emocionales 20 kit
Titeres 20 kit

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a través de
los lenguajes.

AREA: EMOCIONAL

DOCENTE: MARCELA GUEVARA



https://www.youtube.com/watch?v=1OKjFB6pCRg
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FECHA: LUNES 15 septiembre 2025
NIVEL | NOMBRE DE LA PROCESO! OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
El grupo llegd animado después del fin de semana y mostrd gran interés por participar en el
juego “El lobo estd”, se evidencid la disposicidn de varios ninos y ninas para asumir el rol de
lobo, algunos con mayor seguridad que ofros. Darwin inicié la dindmica con entusiasmo,
comprendiendo las reglas y transmitiendo a sus companeros el deseo de perseguirlos.
Madeline presentd frustracion al no ser la primera en ocupar el rol, lo que la llevd a aislarse por
un momento; sin embargo, logrd integrarse nuevamente y disfrutar de la experiencia. Mateo
se mantuvo atento y emocionado, observando coninterés todo el desarrollo del juego. Celeste
PJA BIENVENIDA participd con alegria, aunque al asumir el papel de lobo tuvo dificultades para hacerse
entender por sus companeros, quienes le solicitaron repetir sus intervenciones. En general, el
juego fortalecié la atencién, la escucha y la convivencia, generando un inicio del dia activo y
participativo, desde la semana de la Celebracién de Los grupos de Prejardin Ay B participaron
con interés en la lectura proyectada del cuento “Yo soy Eva: la mariposa de luz”, mostrando
curiosidad y disposicion frente a la diversidad comunicativa; reconocieron las imdagenes,
expresaron emociones a través de gestos y movimientos, y replicaron con entusiasmo algunas
de las senas bdsicas propuestas, lo que favorecié la empatia, la creatividad y la comprension
de distintas formas de comunicacién mds alléd del lenguaje oral.
IDENTIFICANDO EJE: Los ninos vy las ninas de pdrvulos participaron con interés en la experiencia, mostrando
5L EMOCIONES Exploracion y curiosidad por las paletas emocionales y en’rusmsmo alreconocer imagenes y c’olpres, durante
QUE .. el cuento lograron levantar la paleta correspondiente a algunas emociones bdsicas, aunque
| expresion de las en ocasiones necesitaron apoyo para asociarlas. El didlogo colectivo permitié que expresaran
T,ng:sng:s de manera simple cudndo se si.e,n’ren c:legre_s o tristes, favoreciendo un primer acercamiento al
PV B reconocimiento y la verbalizacion de emociones.
Reconocimiento de | F| oo de Pdrvulos B ingresd con entusiasmo al espacio, mostradndose sorprendido y
las emociones . - . .
motivado al observar el cuento en gran formato dispuesto para la experiencia, prestar
EXPERIENCIA atenciéon a la explicacion de la docente les permitid comprender la dindmica del uso
RECTORA: de las paletas emocionales, participando activamente al levantar la paleta
Juego de correspondiente cada vez que identificaban el gesto de los personajes, algunos con
exploracién e mayor seguridad que oftros.
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NIRG

identificacion
emocional a fravés
de cuentos e
imagenes

Andrés se mostrd seguro en cada momento del cuento, reconociendo y expresando
las emociones con claridad.

Isabella evidencid cierta inseguridad, recurriendo a imitar las respuestas de sus
companeros.

Isaac participd con entusiasmo, escuchando con atencién y levantando su paleta
como simbolo de interés.

Anderson se mantuvo emocionado, aungue en ocasiones seguia la respuesta de sus
pares al levantar la misma paleta que ellos.

Reflexion Pedagodgica: la experiencia favorecié el reconocimiento inicial de las
emociones a fravés de imdgenes y gestos sencillos, los nifios y niias mostraron
curiosidad, disposicidon para participar y avances en la identificacion visual, aunque
alun requieren acompainamiento para fortalecer la expresion verbal y la seguridad en
sus respuestas.

BLOQUE
I
PV A

IDENTIFICANDO
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones
PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracion e
identificacién

emocional a fravés
de cuentos e
imdgenes

El grupo llegd receptivo al espacio,
participando en la cancién de
bienvenida, aunque con algunas
dificultades propias del proceso de
reconocimiento 'y memorizacion del
juego, posteriormente, mostraron gran
interés en el desarrollo de la experiencia y
recibieron con entusiasmo los kits de
paletas emocionales, la mayoria levantd
con seguridad la paleta correspondiente
segun lo observado en los personajes de
la narracién, lo que representd un
momento significativo en el avance del
reconocimiento visual de las emociones.
Christopher se mostré muy seguro, identificando y nombrando con claridad cada
emocion.

Lisandro también participd con acierto al relacionar las imdgenes con las paletas.
Eva analizé las escenas y respondid con seguridad.

Milan se evidencidé mads interesado y participativo, reconociendo con facilidad las
emociones en los rostros de los personajes.

Hander se apoyd en la imitacion de sus companeros para participar.
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JeslUs, aungque aun presenta dificultad en el reconocimiento, se esfuerza
constantemente por integrarse a la experiencia.

Reflexién Pedagodgica: la experiencia favorecié el reconocimiento inicial de las
emociones a fravés de imdgenes y gestos sencillos, los nifos y niias mostraron
curiosidad, disposicion para participar y avances en la identificacion visual, aunque
aiun requieren acompainamiento para fortalecer la expresion verbal y la seguridad en
sus respuestas.

BLOQUE
I
PJC

IDENTIFICANDO
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones
PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
exploracién e
identificacién

emocional a fravés
de cuentos e
imdagenes

En prejardin se evidencidé una participacion activa y mayor comprensiéon de las
emociones, identificando con seguridad los gestos de los personajes del cuento y
relaciondndolos con experiencias personales, los ninos y las ninas utilizaron las paletas
con autonomia y mostraron disposicion para dialogar, expresando coémo se sienten
en distintas situaciones. La experiencia fortalecid la empatia, la expresion verbal y el
reconocimiento consciente de las emociones en la vida cotidiana y en las narraciones
0 cuentos compartidos.

El grupo llegd animado, mostrando
curiosidad por la actividad y
preguntando qué se iba a realizar, la
bienvenida fue bien recibida vy
participaron coninterés en el juego “Sapo
sapito sapo”, logrando comprenderlo y
vy disfrutarlo, durante el desarrollo de la
| experiencia, se mantuvieron atentos a la
narracion y levantaron las paletas
- correspondientes con mayor seguridad,
. participando con entusiasmo y confianza.
Sofia  demostré  seguridad en  sus
Al respuestas, expresdndose con claridad.
Jeremy evidencio ovonces S|gn|f|cohvos mostrando mayor confianza al responder.
Josthin identificé correctamente las emociones, levantando las paletas vy
mencionando el color de cada una.
Lia reconocié las emociones con facilidad, levantando la paleta adecuada y
comentando sobre cada una.
Axel se mostrd receptivo y esforzado, procurando hacer un buen uso del kit de
paletas.
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Reflexion Pedagdgica: los ninos y ninas lograron integrar con mayor claridad el uso de
las paletas, relacionando las emociones del cuento con sus propias vivencias, se
evidencié participacion activa, mayor autonomia y capacidad de didlogo, aunque
aun es necesario continuar trabajando la autorregulacion y la profundizacién en la
expresion emocional.

IDENTIFICANDO

EJE:

El grupo llegd animado y receptivo, organizindose rdpidamente en el espacio y

EMOCIONES Exploracién y participando de manera activa en la experiencia de bienvenida; algunos expresaron
expresién de las | dU€ ya conocian el juego, lo que hizo mds agradable el momento, mostraron
emociones atenciéon a las indicaciones y comprendieron la dindmica de la experiencia, dando
PROCESO: un buen uso al kit de paletas en la identificacion de emociones.
Reconocimiento de | Pavid mantuvo mayor atencién en todo el proceso, respondiendo con seguridad al
las emociones reconocer las emociones.
Dariel se destacd por la claridad y seguridad en sus respuestas, participando
BLOQUE E’;;Z?g’:i!’“ activamente en el reconocimiento de las emociones de los personajes.
P'JVD , ’ Martin diSfI’}JT(,) dg Ig egperiencio, aungue en algunos momentos se frustré cuando no
vego de comprendia la dindmica.
?dx:,::;iczg:’os Emy se mostrdé receptiva, participando con seguridad y utfilizando de manera
emocional a través | @decuada las paletas.
de cuentos e Martina, en cambio, mantuvo poco interés en la experiencia, mostrando mayor
imagenes disposicidon hacia el juego libre con sus pares.
Reflexion Pedagdgica: los ninos y niias lograron integrar con mayor claridad el uso de
las paletas, relacionando las emociones del cuento con sus propias vivencias, se
evidencié participacion activa, mayor autonomia y capacidad de didlogo, aunque
aun es necesario continuar trabajando la autorregulacion y la profundizacion en la
expresion emocional.
CIERRE Y En el cierre del dia se desarrolld en un ambiente de reflexidon y atenciéon frente a la
SOCIALIZACION | importancia del buen trato y la prevencion de las violencias, los nifios y las nifas
comprendieron la propuesta y participaron activamente en la elaboraciéon de sus
dibujos, expresando ideas claras sobre cémo convivir mejor, durante la conversaciéon
PJA COSECHA

final, varios compartieron sus pensamientos: Damidn manifestd que a veces su mamda
lo regana y le pega, reconociendo que esto no estd bien; Nicolds expresd que sus
papds ya no lo reganan ni le pegan con la correa; Dylan comentd que en ocasiones
Miguel le pega en los juegos y que él responde de la misma manerq; y Cristopher
resalté que no se debe pegar a los amigos, asocidndolo con la rapidez de Rayo
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comprension frente al tema del buen trato.

FECHA: MARTES 16 septiembre 2025

NOMBRE DE LA <
NIVEL EXPERIENGIA i?:?ﬁ/%ig OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
La bienvenida se desarrolld a través de una actividad de aerdbicos que generd un
ambiente alegre y dindmico, el grupo respondié con entusiasmo, logrando moverse
alritmo de la musica, estirar su cuerpo y activar la mente para las experiencias del dia.
Violet participd con seguridad y alegria en cada movimiento. Cattleya se mostrd un
PJA poco desinteresada, prefiiendo observar a sus companeros. Nicolds estuvo muy
BIENVENIDA activo y disfrutd siguiendo el ritmo de la cancién. Isabella realizé los movimientos con
calma y paciencia. Mauren se mostréd dindmica, alegre y disfruté del ejercicio. Angel
estuvo receptivo y consiguid realizar los movimientos de manera adecuada. En
general, el momento favorecié la coordinacion, la motricidad gruesa y la disposicion
del grupo para iniciar la jornada con energia.
BLOQUE LOS TITERES EJE: En pdrvulos, los ninos y ninas participaron con entusiasmo en el juego corporal,
[ HABLADORES Exploracion y logrando imitar de,monero senc!llo los gestos bosm:qs de las emociones, durante el
expresién de las | €Ncuentro con los fiteres reconocieron algunas expresiones con ayuda de la docente,
PV A emociones. mostrando mayor interés en la manipulacion y el movimiento que en la voz, aunque
PROCESO: varios necesitaron apoyo para inventar frases, disfrutaron la experiencia y demostraron

un primer acercamiento al reconocimiento y expresion de sus emociones a través del
juego.
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Reconocimiento y
expresion de
emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

El grupo llegd motivado y entusiasmado al
espacio, mostrando gran interés al observar los
titeres dispuestos en el ambiente, lo que generd
curiosidad y preguntas sobre su presencia, durante
la bienvenida participaron activamente en los
movimientos corporales de las emociones, y en la
interaccion con los titeres demostraron disposicion
por darles voz y gestos segin la emocion
representada.

Lisandro se destacd al colocarle voz a los titeres.

Milan mostré gran entusiasmo repitiendo el gesto
de sorpresa y anadiendo sonidos. Eva interactud
con todos los titeres manifestando alegria en cada
momento.

Hander prefirid imitar las acciones de sus
companeros como forma de participacion.

Reflexién pedagodgica: el trabajo con los titeres favorecié el reconocimiento inicial de
las emociones, permitiendo que los ninos experimentaran desde el juego la imitacion
y la expresion, fortaleciendo asi su capacidad de atencién y participacion.

BLOQUE
[

PV D

LOS TITERES
HABLADORES

EJE:

Exploraciéon y
expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

El grupo llegd animado al espacio y se mostré sorprendido al observar los fiteres,
participando con atencién en la bienvenida al realizar los movimientos segun cada
emocién, durante la experiencia escucharon con interés la explicaciéon y lograron
comprender la dindmica de dar voz a los fiteres, aunque algunos lo hicieron con
mayor facilidad que otros.

Josef se destaco al interactuar con varios fiteres y animarlos con su voz.

Celeste disfrutd especialmente del titere de alegria, sonriendo con entusiasmo.
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Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

Liam se mostré ansioso e indeciso sobre con cudl interactuar.

Eider participé con gran motivacién, observando con gusto y atencion todos los titeres
presentados.

Emna se animdé a dar voz a algunos de ellos y relaciond sus intervenciones con
experiencias personales.

Reflexion pedagédgica: el frabajo con los titeres favorecioé el reconocimiento inicial de
las emociones, permitiendo que los ninos experimentaran desde el juego la imitacion
y la expresion, fortaleciendo asi su capacidad de atencién y participacion.

BLOQUE
Il

PJD

LOS TITERES
HABLADORES

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego simbdlico y
de representacion
a través de titeres,
gestos y acciones

En prejardin, los ninos y ninas se mostraron motivados y participaron activamente en
cada momento de la experiencia, identificando con mayor seguridad los gestos y las
emociones de los fiteres, lograron darles voz con frases propias y relacionar las
situaciones con vivencias cotidianas, o que favorecid la empatia y la creatividad,
ademdas, realizaron con entusiasmo las acciones propuestas y compartieron en el
cierre el titere de su preferencia, evidenciando avances en la expresion verbal y en el
reconocimiento consciente de sus emociones.

. El encuentro con los ninos de prejardin D fue muy
- Significativo, pues se sorprendieron al descubrir los titeres
en el espacio y participaron con entusiasmo en la
bienvenida, realizando los movimientos de cada
emocién con creatividad y picardia, durante la
experiencia se mostraron atentos a la explicacion y
disfrutaron al interactuar libremente con los ftiteres,
dando voz y creando frases para representar diferentes
4 emociones, acompanadas de gestos expresivos.

i Martin se inclind por el titere de miedo, al que llamd
“monstruo” y con el que jugaba a asustar a sus amigos.
Sharit eligié la calma, expresando “yo soy tranquila y
' respiro profundo”.

Dariel se divirtic hablando detrds de cada titere,
provocando risas en sus Companeros.
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Dani disfruté de la alegria, representdndola con diferentes tonos de voz y carcajadas.
Reflexion Pedagogica: la experiencia con los titeres potencié la creatividad y la
expresion simbdlica, evidenciando avances en el reconocimiento de las emociones
y en la seguridad para representarlas, lo que contribuye al desarrollo de la empatia y
la comunicacion.

LOS TITERES EJE: El grupo de prejardin llegd muy activo al espacio, mostrdndose sorprendido y curioso
HABLADORES Exploracién y al opgervor los titeres y pregun’ror que se iba a realizar, dgrop’re el baile dg bienvenida
expresion de las por’nqporon con entusiasmo, des’rocond.ose por los mOV{mlenTos expresivos de cada
emociones. emocion, en el desarrollo de la experiencia sorprendieron a la docente con la
PROCESO: creatividad en el uso de los titeres, generando didlogos e incluso una historia conjunta
) que evidencidé avances en el reconocimiento y la representacion de las emociones.
Reconocimientoy | Sofia asumié un rol de liderazgo, asignando a sus companeros las emociones a
expresion de interpretar.
emociones
BLOQUE EXPERIENCIA Jere,my represen’ré la tristeza con llanto, expresando que estaba muy triste porque o
v RECTORA: habian dejado solo.
Juego simbdlico y
de representacién | Emmanuel tomo la alegria, invitando a correr y jugar al lobo.
PJC a través de titeres,
gestos y acciones | Fithan interpreté el enojo, diciendo que estaba bravo porque los demds no se
portaban bien.
Sara representd el miedo con una voz de terror persiguiendo a sus cCompaneros.
Celeste encarnd la calma, sentdndose en postura de respiracion y franquilidad.
Reflexion Pedagédgica: la experiencia con los titeres potencié la creatividad y la
expresion simbdlica, evidenciando avances en el reconocimiento de las emociones
y en la seguridad para representarlas, lo que contribuye al desarrollo de la empatia y
la comunicacion.
CIERRE Y El cierre del dia se desarrolld en torno a un didlogo sobre los animales, en el cual los
PIA COSECHA SOCIALIZACION | nifos y las ninas participaron con gran motivacién, algunos compartieron con alegria

experiencias con sus mascotas, mientras que otros expresaron su gusto por los
animales, aunque no pudieran tenerlos en casa. Mauren comentd que su gato la
aranaba en la cara; Madeline mencioné que, aungue a su mama no le gustan los
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animales, a ella le gustan mucho los perros; Darwin habld con proy
gatos, describiéndolos como bruscos; Damidn manifestdé que nofiffieris:
porque su mama no lo permite; Eithan compartié que tiene un gato, pero no puede
cogerlo porque lo arana; y Erick expresd que en su casa no tienen animales porque a
su mamd y a su abuela no les gustan. La experiencia favorecio la expresion verbal, el
reconocimiento de experiencias personales y la reflexiéon sobre el respeto y cuidado
hacia los animales.

FECHA: MIERCOLES 17 septiembre 2025
NOMBRE DE LA -
NIVEL EXPERIENGIA ZFC‘:(T)I(\:”EDSA?D’ OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
El grupo participd con entusiasmo en la experiencia de percusidon corporal, siguiendo
el ritmo de la cancidén con palmadas, chasquidos y pisadas. Mateo tuvo dificultades
y no logré mantener la secuencia, mientras que Angel y Dominic consiguieron seguir
PJA el ritmo con atencion. Jackson se destaco por su coordinacion y seguridad, Samara y
BIENVENIDA Cristopher disfrutaron de la experiencia mostrdndose alegres, Eithan se esforzd por
participar pese a las dificultades, y Nicolds logrd realizar correctamente la dindmica.
En general, la actividad favorecié la coordinacion, la escucha activa y la expresiéon
corporal del grupo.

IDENTIFICANDO EJE: Los grupos de pdrvulos participd con entusiasmo en la experiencia, disfrutando de la
EMOCIONES Exploracién y cancién de bienv‘enido y siguiendo con ofencién los movimientos propuestos, alrecibir
BLOQUE expresién de las | 10s paletas emocionales mostraron curiosidad y poco a poco comprendieron su uso,
| emociones identificando algunas emociones del cuento con mayor seguridad que ofras, la
PROCESO: mayoria levantaba las paletas imitando a sus companeros, aungue se evidencid
PV D Reconocimiento de | INferés en relacionar los gestos de los personajes con lo que observaban. Fue un
las emociones momento de acercamiento inicial al reconocimiento visual de las emociones,

destacando la disposicidn y el esfuerzo por participar.
E);;E:RT'S";SA El grupo llegd animado y receptivo, se ubicaron con facilidad en el espacio y
atendieron con interés la explicacidon de la experiencia; se sorprendieron con las
emociones presentadas para el reconocimiento visual y al recibir el kit de paletas
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Juego de
exploracién e
identificacién

emocional a través
de cuentos e
imdgenes

mantuvieron la atencidon y reconocieron en los personajes distintas emociones,
levantando con seguridad la paleta correspondiente.

Ronald mostré gran interés identificando varias emociones, Liam se emociond
senalando a los personajes junto con la emocidn correspondiente y Emna, Felipe y
Joseph se destacaron por la seguridad en sus respuestas y la adecuada relacion entre
lo observado y la paleta elegida.

Reflexion Pedagogica: la experiencia permitié que los ninos reconocieran de manera
inicial y visual las emociones, favoreciendo la atencion y el uso de materiales de
apoyo como las paletas, desde la imitacion y la observacion, lograron identificar
gestos y dar sus primeras respuestas seguras, lo que fortalece la construccion de la
expresion emocional en esta etapa.

IDENTIFICANDO
EMOCIONES

EJE:

Exploracion y
expresion de las

El grupo llegd bastante animado al espacio, disfrutd de la bienvenida y se dispuso con
alegria para desarrollar la experiencia; comprendieron la dindmica y levantaban Ia
paleta de acuerdo con lo que escuchaban y observaban en el cuento.

BLOQUE i’;‘ggg’s"gf Caroline respondié con seguridad en la mayoria de momentos, aungque en una

I ’ ocasion se distrajo y dio un uso inadecuado al material.
Reconocimiento de | Erick se mostrd muy interesado y atento a la lectura, logrando reconocer las

PV C las emociones | emociones de los personaijes.
EXPERIENCIA Liam participd con entusiasmo y expresaba agrado con lo que escuchaba, mientras
RECTORA: que Ivana se mostré desinteresada, limitdndose a observar las paletas sin involucrarse
plenamente en la lectura.
Juego de Reflexion Pedagogica: la experiencia permitié que los nifos reconocieran de manera
exploracion e inicial y visual las emociones, favoreciendo la atencién y el uso de materiales de
em'g:ir::::l"aci'fo"vés apoyo como las paletas, desde la imitacién y la observacién, lograron identificar
de cuentos e gestos y dar sus primeras respuestas seguras, lo que fortalece la construccion de la
imagenes expresion emocional en esta etapa.

IDENTIFICANDO EJE: Los prejardines mostraron mayor autonomia y seguridad en el desarrollo de la
EMOCIONES Exploracién y experiencia, participaron activamente en la cancién de bienvenida y utilizaron con
BLOQUE expresié_n de las claridad las paletas emoaorples, logrando identificar ;EDn preC|S|on.Ios em‘ooo.rjes
M i':ooggsngf representadas en los personajes del cuento, durante el didlogo colectivo, varios ninos

compartieron experiencias propias relacionadas con las emociones, lo que enriquecid
la experiencia y permitid evidenciar avances en la empatia y la expresion verbal. La
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PJ A Reconocimiento de | participacién fue constante y se destacd la creatividad en la mane
las emociones que sentian
EXPERIENCIA
RECTORA: Este encuentro resultd bastante significativo, los ninos
ex;‘:g%"c%‘:‘e llegaron con gran in’rerég y se mostraron a gu§fo al
identificacién obselrvor el espacio omblen’[odo con las emociones,
emocional a través sentdndose con disposicion para escuchar la
de cuentos e experiencia propuesta.
imagenes Erick estuvo muy participativo y comprendié con
facilidad la dindmica; Dylan acertaba en las respuestas
al identificar las caras emocionales; Mateo viene
mostrando avances en su participacion y responde con
mayor seguridad cuando se le pregunta; Cattleya se
mantuvo animada y acertaba en la relacién entre las
paletas y las emociones, mientras que Eithan expresd
frustracion al no comprender del todo la actividad, lo
que invita a seguir fortaleciendo su acompanamiento.
Reflexion Pedagdgica: se evidencié mayor
comprension y seguridad en la identificacion de las
emociones, logrando relacionarlas con los personajes del cuento e incluso con
experiencias propias, el uso de las paletas facilité la participacion activa, estimulando
la empatia, el lenguadje y la capacidad de expresion, lo cual refleja avances
significativos en el desarrollo socioemocional.
IDENTIFICANDO EJE: , . oo .
) El grupo llegd bastante animado, aunque en algunos momentos se dificulté mantener
BLOQUE EMOCIONES Exploracion y la atencién por la dispersion, lograron centrarse durante la bienvenida y mostrar interés
v ex'::i:g;::;qs en lo que sucederia en la experiencia, a cada nifio se le entregd un kit de paletas
PROCESO: emocionales que usaron de manera significativa, identificando varias de las
PJ B emociones presentadas en el cuento y levantando la paleta correspondiente con

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

acierto.

Camila se mostrd muy participativa, con interés y avances en su nivel de atencion;
Mauren observd con detenimiento y buscaba con cuidado la paleta correcta;
Jackson participé con asombro y reconocia cada emociéon en los personagjes;
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Juego de
exploracién e
identificacion

emocional a fravés
de cuentos e

mientras que Celeste disfrutd la actividad y se emocionaba cada vez que era
felicitada por acertar en la identificacion.

Reflexion Pedagodgica: se evidencid6 mayor comprension y seguridad en la
identificacion de las emociones, logrando relacionarlas con los personajes del cuento
e incluso con experiencias propias, el uso de las paletas facilité la participacion

SOCIALIZACION
PJA COSECHA

imdgenes . . , . . oz
activa, estimulando la empatia, el lenguaje y la capacidad de expresion, lo cual
refleja avances significativos en el desarrollo socioemocional.

CIERREY En la experiencia de cierre, el grupo se destacd por su buena memoria al mencionar

con claridad varias de las actividades y espacios que visitaron, recordando aquellas
que mds les impactaron y divirtieron, los nifos participaron con entusiasmo en el
didlogo, expresando sus preferencias y compartiendo con sus companeros lo que
disfrutaron, lo que favorecid la comunicacién, la escucha activa y la reflexion sobre
sus vivencias, cerrando la jornada en un ambiente de alegria y reconocimiento.

FECHA: JUEVES 18 septiembre 2025

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

El grupo mostrd disposicion para hablar de situaciones cotidianas relacionadas con la
amistad, destacando la importancia de usar palabras amables, compartir y respetar
turnos. Violeth expresd con seguridad cémo le gusta que sus amigos la traten. Dylan
participd con entusiasmo, aportando ejemplos relacionados con ayudar a los demds.
Jhon se mostrd receptivo y atento al escuchar a sus companeros. Mateo intervino con
interés, mencionando situaciones de juego y respeto. Isabella habld con franquilidad
y utilizé gestos para expresar cémo se siente cuando la tratan bien. Mia participd con
alegria, resaltando la importancia de compartir. Mauren se mostré activa y reflexiva,
aportando ideas claras sobre la amistad y el respeto. En general, la experiencia
favorecié la empatia, la sana convivencia y la expresidon de sentimientos en el grupo.

NIVEL NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA
PJA
BIENVENIDA
“ARMANDO EJE:
BLOQUE
' EMOCIONES”

En la experiencia los pdrvulos se mostraron muy animados y curiosos, participaron con
alegria en la cancién de bienvenida y disfrutaron manipulando los dados para armar
las caras, aunque en ocasiones necesitaron apoyo para ubicar las partes correctas;
lo md&s significativo fue ver como imitaban con entusiasmo las expresiones de alegria,
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PV C

Exploracion y

expresiondelas | gg| juego compartido.
emociones

miedo o tristeza, favoreciendo el reconocimiento bdsico de emociBns

PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
construccion

El grupo llegd con gran expectacion y alegria al
observar los juegos dispuestos en la mesa, mostrando
interés desde el inicio de la experiencia, lograron
atender a la explicacion y la mayoria comprendid la

~ dindmica, disfrutando en la interaccién libre al armar

distintos gestos con ojos y bocas que los hacian sonreir,
posteriormente, se esforzaron por imitar las iméagenes de
las tarjetas con entusiasmo.

Liom observaba con detenimiento y consiguid
reproducir con acierto la expresion. Caroline expresd
felicidad al lograrlo y con emocion pedia mas tarjetas.
Britany, aunque se frustré en el intento, se interesé por
interactuar con las fichas.

Erick observaba los avances de sus companeros v,
aungue buscd apoyarse en ello, no siempre le fue
suficiente.

Reflexion Pedagodgica: esta experiencia permitio reconocer los distintos ritmos y
formas de participacion de cada nino, valorando tanto el esfuerzo como la alegria
que manifestaron en el proceso.
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“ARMANDO EIE En este encuentro los ninos llegaron muy dispuestos y con gran entusiasmo al espacio,
EMOCIONES” Explorgcién y se sintieron atraidos por el material y con alegria se abalanzaron sobre los dados para
eXPfeSiO_" delas | comenzar a interactuar, con emocién armaban imdagenes que luego mostraban a su
BLOIPUE emociones docente, buscando su reconocimiento, tras la orientacion, algunos lograron armar la
PROCESO: figura siguiendo los pasos, mientras que ofros preferian continuar explorando
PV B Reconocimiento de | libremente, expresando en ocasiones que no podian hacerlo.

las emociones Edian se destacd al lograr la primera imagen de manera auténoma; Divanys, con
apoyo, comprendié la dindmica y sonreia cada vez que lo conseguia; Handerson
Eﬁi‘?g’;i!'o‘ observaba con asombro cada dado y, con esfuerzo, intentaba armar; mientras que
Angel, con dedicacion, conseguia estructurar la mitad de la imagen, mostrando

Juego de avance en el proceso. )
conshuceién Reflexion Pedagogica: esta experiencia permitio evidenciar la curiosidad, la
disposicion y el esfuerzo de cada uno, resaltando sus logros y el valor de la

exploracion libre.

“ARMANDO EJE: Durante la experiencia los ninos de pre jardin participaron con gran interés, lograron
EMOCIONES” Exploracién y identificar con mayor seguridad los gestos en Igs, tarjetas y ’rroslqclzlorlos al ormoldg de
BLOQUE expresién de las | 10s rostros en los dados, demostrando atencidon y comprension de la dindmica;

emociones

PROCESO:

ademds, representaron las emociones con expresiones corporales mas elaboradas y
pudieron dialogar sobre lo que sentian, fortaleciendo tanto el reconocimiento
emocional como la comunicacioén en el grupo.
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PJB Reconocimiento de T H grupo llegdé muy animado y con gran curiosidad
las emociones & frente alos juegos expuestos en la mesa; al recibir la
EXPERIENCIA orientacion  sobre su uso  surgieron  varias
RECTORA: expectativas, e incluso algunos mencionaron con
Juego de preocupacién que no podrian lograrlo, sin
construceién embargo, al brindar nuevamente la explicacion
comprendieron la dindmica y fueron alcanzando
los objetivos propuestos.
Damian se esforzé con constancia y, entre ensayo y
error, consiguié armar su figura; Johan, con gran
empeno, logrd imitar una sola y se mostrd satisfecho
con su resultado; Isabella se mantuvo constante y
alcanzé realizar varias; mientras que Darwin, con
entusiasmo y perseverancia, insistidé hasta lograrlo,
emociondndose al ver sus propios avances.
Reflexion Pedagodgica: Esta experiencia reflejo
como, a través del acompanamiento y la
motivacioén, los nihos y las ninas fortalecen su
confianza y disfrutan de sus logros individuales.
“ARMANDO EJE: Este encuentro resultd muy significativo, pues algunos ninos llegaron con cierta
EMOCIONES” Exploracién y iritabilidad tras venir de otros espacios y egpresat_)on el deseo de sol_o jugar, se brindd
expresién de las | UN momento de desahogo durante la bienvenida, buscando bajar los niveles de
BLOQUE emociones ansiedad, lo cual permitié que poco a poco se centraran en la experiencia de los
v PROCESO: rompecabezas. Dylan mostré gran interés y entusiasmo, logrando armar varias
o imdagenes con seguridad; Eithan inicid con moftivacion, aunque en el proceso se
PJA Ref°"°°'m',e"t° de | frustréd, acepté apoyo vy finalmente lo consiguié; Erick evidencié mucha frustracion y
as emociones prefirid no recibir ayuda, limitdndose a armar las iméagenes que podia sin usar las
EXPERIENCIA tarjetas; mientras que Madeline, al inicio, se qislé debido a la frustracion, pero luego
RECTORA: pidid ayuda y logré integrarse nuevamente a la experiencia.
Juego de Reflexion Pedagdgica: esta vivencia permitié reconocer como cada nino afronta sus
construccién emociones y como el acompanamiento oportuno favorece la participacion y la
confianza.
PJA COSECHA CIERRE Y El grupo mostrd interés y atencidn frente a las explicaciones, interactuando con los

SOCIALIZACION

materiales y siguiendo con entusiasmo el video educativo. Darwin participd
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activamente, respondiendo a las preguntas planteadas. Miguel se i
(LK

realizd comentarios relacionados con el cuidado personal. Camila gSfusgee
observando con atencién el uso de los materiales. Angel participd con'seguridad y
entusiasmo durante la intervencion de los titeres. Madeline se mostré motivada y
reflexiva, destacando la importancia del tema y conto una experiencia de que casi
se ahoga. Cattleya estuvo atenta y aportd algunas ideas con agrado, como “hay que
masticar bien por que duele la garganta. Erick escuchd con disposicion y logrd seguir
la dindmica propuesta. Dominic participd de manera alegre, interviniendo con
comentarios espontdneos de lo importante de cuidarse para no morir.

En general, la experiencia favorecid la comprensién del cuidado de la salud vy la
prevencion de riesgos a fravés de estrategias pedagdgicas cercanas y significativas.

VIERNES 19 SEPTIEMBRE 2025: JORNADA PEDAGOGICA.
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
ANO:2025

AREA: EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresidn): Expresién en la Primera infancia: Comunicacién a
través de los lenguajes

P.A.P.I: MARCELA GUEVARA

NIVEL: Parvulos y Pre jardin

FECHA: 22 - 24 septiembre

PROYECTO DE AULA: ME ENCUENTRO Y ME CONTROLO

DESARROLLO A FORTALECER:

Fomentar un espacio de exploracion de las emociones bdsicas que les permitan la expresion emocional saludable en
NINOS.

Ambientacion: Se mantendrd el espacio con imdgenes grandes de emociones, la ruleta, pelotas emocionales vy titeres
emocionales colgados junto con las paletas, cada uno con una intencionalidad para el desarrollo de las experiencias

a vivenciar este mes.
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RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A # Estrategia Taller: Para dar inicio al dia lo realizaremos por medio del didlogo sobre lo que ellos
realizaron el fin de semana en sus hogares, después de ello la docente realizara la lectura del cuento Sapo tiene miedo y a partir de
ello se le preguntard a cada uno de los ninos y las ninas a que le tienen miedo en el que les permitird que se expresen de manera

individual. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

22
SEPTIEMBRE

DIA1

BLOQUE
PEDAGOGICO

I:PVB
I: PV A

Hn:prJC
IV:PJ D

EJE:
Expresion y
autorregulacion
emocional

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones.

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego, expresion
artistica

Favorecer en los
ninos y ninas el
reconocimiento

de emociones
bdsicas a fravés
de la asociacion

entre color,
nombre y
expresion
corporal,

ufilizando recursos
visuales y lUdicos
que fortalezcan el
lenguaje
emocional y la
conciencia de lo
que sienfen.

GIRAN LAS EMOCIONES

Bienvenida (10 minutos):

La docente recibe a los nifos y ninas en circulo y les presenta la
emocion del dia: el enojo.
A fravés de una conversacion breve, les pregunta:

e 3Cbmo creen que se ve alguien cuando estd enojado?

e 35Qué partes de nuestro cuerpo cambian? (ojos, boca, manos).
Luego, explica que hoy jugardn, explorardn y transformardn el enojo
de diferentes maneras.

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

1. Reconocimiento: Juego “Gira la ruleta del enojo”

La docente muestra una ruleta con imdgenes de acciones corporales

y gestos asociados al enojo: Fruncir el ceno, apretarlos punos, inflar los

cachetes, poner cara de “molesto”, hacer un pequeno rugido de

ledn, cada nino pasa, gira la ruleta y realiza la acciéon indicada.

Después, el grupo usa paletas emocionales para calificar la intensidad

y reconocer la emocién, las paletas tienen colores y rostros de

emociones (por ejemplo, rojo para enojo, azul para tristeza, amairillo

para alegria, verde para calmal). Asi, los ninos identifican cémo se ve

y se siente el enojo y lo diferencian de otras emociones.

2. Comprension: Conversando con el enojo

Se presenta una imagen o titere del enojo y la docente le “da voz”.

v El enojo hace preguntas al grupo: “Hola, soy el enojo... scudndo
aparezco en ti2”, “3Qué hago en tu cuerpo cuando llego?”,

"5 Qué podrias hacer para que me sienta mds franquilo?”
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Los ninos responden libremente, compartiendo exp

momento permite profundizar en la comprensiof:

normalizarlo como parte de sus emociones.

3. Exploracion: Intervencién artistica — “Transformando el enojo”

v La docente entrega a cada nino una imagen alusiva al enojo,
sobre la mesa se colocan trozos de papel para realizar bolitas de
varios colores.

v Se da la orientacion, deben tomar un punado de papeles vy
seleccionar Unicamente las bolitas rojas, que representan el enojo.

v Con estas bolitas, intervienen la imagen, decordndola vy
tfransformando el enojo en arte.

La eleccidon del color y el trabajo manual ayudan a canalizar la

emocioén de forma creativa y controlada.

Cierre (5 minutos):

Los ninos exponen sus trabajos en grupo, cada uno elige un gesto, una

palabra o una paleta emocional para mostrar cémo se sintié en la

experiencia, se felicita la participacion, resalta el trabajo en equipo y

recuerda que todas las emociones son importantes, pero podemos

aprender a expresarlas de manera positiva.

MATERIALES: Papel seda de todos los colores, pegante, imagen, paleta de emociones, titeres, bafle y recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA LA HORA DEL CUENTO: Para el dia de hoy se trabajard con los nifos
el tema del descanso, logrando inculcarles la importancia de dormir bien, se les contard una historia llamada “la noche mds larga del
mundo”, al finalizar se socializard sobre la historia, reforzando que es muy indispensable que los ninos duerman cémodos, temprano

para que logren tener un buen descanso del cuerpo y mente y asi tengan un dia maravilloso. (PJA.PJB)
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

-
RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A: / Estrategia Taller: Para dar inicio al dia se desarrollard por medio del saludo a cada uno de los
ninos y las ninas, seguidamente jugaremos a adivinar en el que la docente colocard de fondo diferentes sonidos de elementos en el

que ellos irdn reconociendo y adivinando lo que suena, motivandolos a realizar una escucha asertiva. (PJA.PJB)
PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion:

Favorecer en los | “ARMANDO EMOCIONES”

ninos y las nifas el | Bienvenida (10 minutos):
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23 BLOQUE EJE:
SEPTIEMBRE | PEPAGOGICO |  Exploraciony
expresion de las
DIA 2 I: PV A emociones
l:PVD PROCESO:
Reconocimiento
de las emociones
H: PJ D
IV:PJ C EXPERIENCIA
RECTORA:
Juego de

construccion

reconocimiento vy
la expresion de las

emociones a
través del juego, la
inferacciéon  con

sus companeros vy
la creacidn de
gestos faciales,
desarrollando  la
comunicacion y la
observacion.

T lale
?A\\" g\'.,‘ {
h {"ﬁ‘b‘g“’. )

circulo, inicia el momento con la cancion “Chocolatgf @i que los
ninos realizan movimientos con las manos, siguiendo la lefrd, posterior

a este se explica la experiencia a vivenciar a través de los

rompecabezas en dados que se facilitaran para este encuentro,

fomentando la curiosidad, interés y la motivacion.

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

1. Descubriendo la emocion

Se presenta el juego Crazy Face y explica la dindmica:

v Cada grupo recibe una tarjeta de emocion (alegria, miedo,
tristeza, enojo, calma o asombro).

v Observardn la tarjeta para identificar los gestos caracteristicos del
rostro.

La docente conversa con los ninos sobre lo que ven: “3Como estan

los 0jos2”, “3Qué forma tiene la boca?2”, “sParece feliz, triste o

enojado?¢”

2. Armando la cara de la emocién

Luego de observar la tarjeta, los ninos usardn los dados con partes de

rostro para armar la expresion facial correspondiente:

e Cada dado tiene diferentes partes del rostro (ojos, cejas,

bocas, narices).

e Los ninos deben seleccionar y ubicar las fichas correctas segun

lo que ven en la tarjeta.

e Mientras arman, la docente refuerza la identificacion facial:
Este momento favorece la atencién, la percepcion visual y el
reconocimiento de senales faciales.

3. Represento la emocion
Cuando cada grupo termina de armar su caraq, se invita a los ninos a
imitar la emocion usando su rostro y su cuerpo:

o Silatarjeta es de alegria, sonrien y grita.

e Siesde miedo, abren los ojos grandes y se encogen.

e Sies de enojo, fruncen el ceno y cruzan los brazos.

o JSiesde tristeza, bajan la cabeza y hacen un puchero
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Cierre (5 minutos): v
La docente relne al grupo en circulo e invita a un pgaueine
sobre la experiencia: “5Cudl fue la emocidén mds divertida de
"5 Qué expresion te gustd mds imitare”, “sTe costd trabajo reconocer

alguna cara?2”. Para finalizar, se felicitan por su buena participacion.

MATERIALES: Juego Crazy Face, recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: RE-CREANDO-VOY “Imaginar es percibir mentalmente una cosa que
no se ha experimentado. Es una forma de creatividad. Libres del mundo de los hechos, inventamos, vagamos buscando imagenes
mentales nuevas. Fingir, crear, idear, fantasear son maneras de liberarnos de la rutina. La fantasia es una forma de imaginacion.
Fantaseamos cuando somos capaces de imaginar aquello que no percibimos, pero que no es necesario que sea contrario a los
hechos.” (Jugar a pensar) Para este ejercicio se pondrd a disposicidn de los ninos algunos materiales como fichas encajables, a partir

de alli podrdn recrear su “jardin ideal”. Al final los ninos contardn sus apreciaciones. (PJA.PJB)
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Para dar inicio al dia se realizard por medio del saludo a cada uno de los nifios
y las ninas, posteriormente la docente representard la imagen de tres caras (feliz, triste, enojo) en el que se le preguntard a cada uno
de ellos que actividad o cosa les produce esta emocion, entre todos iremos compartiendo ello y participando de manera verbal.
(PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Favorecer en los GIRAN LAS EMOCIONES
ninos y nifas el | Bienvenida (10 minutos):
BLOQUE EJE: reconocimiento La docente recibe a los ninos y ninas en circulo y les presenta la
24 PEDAGOGICO Expresiény de  emociones | emocion del dia: el enojo.
SEPTIEMBRE °”’°"eg,‘"°°:°" bdsicas a traveés | A fravés de una conversacion breve, les pregunta:
l'l ’;‘\//’(3: emoc'onq. deT la OSOC'OC:OH e 5Cémo creen que se ve alguien cuando estd enojado?
) PROCESO: enire color e 3Qué partes de nuestro cuerpo cambian2 (ojos, boca,
DIA 3 Reconocimiento y nombre y mManos).
: PJ A expresion de ié%%srgn Luego, explica que hoy jugardn, explorardn y transformardn el enojo
IV:PJ B emociones. Utilizando recursos | de diferentes maneras.
EXPERIENCIA visuales y ludicos | Experiencia Central (20 minutos):
RECTORA:
que fortalezcan el | Momentos:
lenguaje 1. Reconocimiento: Juego “Gira la ruleta del enojo”
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Juego, expresion
artistica

emocional vy la
conciencia de lo
que sienfen.

J
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punos, inflar los cachetes, poner cara de

pequeno rugido de ledn, cada nino pasa, gira la ruleta y realiza la

accién indicada.

Después, el grupo usa paletas emocionales para calificar la

infensidad y reconocer la emociéon, las paletas tienen colores vy

rostros de emociones (por ejemplo, rojo para enojo, azul para tristeza,
amarillo para alegria, verde para calma). Asi, los ninos identifican
como se ve y se siente el enojo y lo diferencian de otras emociones.

2. Comprension: Conversando con el enojo

Se presenta una imagen o titere del enojo y la docente le “da voz".

v El enojo hace preguntas al grupo: “Hola, soy el enojo... gcudndo
aparezco en tie”, “3sQué hago en tu cuerpo cuando llego?”,
“sQué podrias hacer para que me sienta mds tranquilo2”

Los ninos responden libremente, compartiendo experiencias, este

momento permite profundizar en la comprensidn del enojo vy

normalizarlo como parte de sus emociones.

3. Exploracién: Intervencién artistica - “Transformando el enojo”

v La docente entrega a cada nino una imagen alusiva al enojo,
sobre la mesa se colocan frozos de papel para realizar bolitas de
varios colores.

v Se da la orientacién, deben tomar un punado de papeles y
seleccionar Unicamente las bolitas rojas, que representan el
enojo.

v Con estas bolitas, intervienen la imagen, decordndola vy
transformando el enojo en arte.

La eleccion del color y el trabajo manual ayudan a canalizar la

emocién de forma creativa y controlada.

Cierre (5 minutos):

Los ninos exponen sus frabajos en grupo, cada uno elige un gesto,

una palabra o una paleta emocional para mostrar como se sintié en

la experiencia, se felicita la participacién, resalta el trabajo en
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MATERIALES: Papel seda de todos los colores, pegante, imagen, paleta de emociones, titeres, bafle y recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Culminamos el dia dando a los niflos plastilina, con dnimo de seguir
fortaleciendo su imaginacion se les pedird que realicen con este material la comida que mads les gusta y luego cada ubo pasard al
frente a mostrar su obra y decir porque, afianzando no solo procesos psicomotrices sino su creatividad y expresion oral. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Recibimiento de los nifios y nifias al jardin, refuerzo de normas de convivencia
enfatizando en la importancia de aprender a respetar a sus pares, y resolver conflictos sin necesidad de recurrir a comportamientos
que afecten la integridad de sus pares (no rasgunos, mordiscos u ofros) (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

BLOQUE
25 PEDAGOGICO
SEPTIEMBRE
I:PV C
IIl: PV B
DIA 4
II: PJ B
IV:PJ A

EJE:
Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

Favorecer la
identificacién de
las  sensaciones
fisicas que
acompanan  al
enojo y ofrecer
estrategias  para
reconocerlas,
comprenderias vy
regularlas a través
de la lectura, el
didlogo, la
representacion
visual y ejercicios
de respiracion,
promoviendo el
bienestar
emocional vy la
convivencia con
los demds.

“QUE LE PASA A MI CUERPO"

Bienvenida (10 minutos):

La docente recibe a los ninos y ninas en un ambiente alegre e invita
a participar en el juego “El reloj de Jerusalén”, se ubican en circulo
y. alritmo de la cancidn, giran, saltan y siguen las indicaciones, cada
vez que la cancidn se detiene, todos deben quedarse congelados
en la posicion en la que estaban.

Al finalizar, la docente comenta que hoy descubrirdn lo que siente
nuestro cuerpo cuando nos enojamos y que aprenderdn estrategias
para mantener la calma

Experiencia Central (20 minutos):

Momentos:

1. Reconociendo lo que siente mi cuerpo

La docente inicia con una breve conversacion:

“Hoy hablaremos sobre el enojo. 3Han senfido que su corazon late
mas rdpido, que aprietan las manos o que fruncen el ceno cuando
se enojan?”, se presentan imagenes con diferentes gestos y posturas
corporales que reflejan cémo reacciona el cuerpo ante el enojo.
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v Los ninos imitan algunos gestos: apretar los PANO o
mejillas, fruncir el ceno, tensar los hombros. g,«\‘*

v La docente refuerza la idea de que el cuerpo nos da senales
cuando sentimos enojo.

2. Comprendiendo el enojo a través del cuento

La docente invita a los ninos a escuchar con atencién el cuento

“ilgnacio aprende a controlar su iral”, durante la narracion, enfatiza

lo que siente el cuerpo de Ignacio cuando se enoja:

“Ignacio aprieta los punos...”, “Su cara se pone roja..."”, “Su

respiracion es rdpida...”, “siente como remolinos o que galopan

caballos en el estbmago...”, grita...”, se utilizan paletas emocionales

y se les pide a los ninos levantar la correspondiente cuando

identifiquen que Ignacio siente enojo. Después del cuento, se

conversa en grupo:

“sQué sintid Ignacio en su cuerpo?”

"5 Qué cosas hizo para calmarse?2”

“sQué podriamos hacer nosofros cuando senfimos enojo?2”

3. Explorando y representando el enojo

v En un papel kraft grande se dibuja la silueta de Ignacio, la
docente muestra imdgenes alusivas a lo que Ignacio siente en su
cuerpo: latidos acelerados, manos cerradas, cara roja, hombros
tensos, gritos.

v Cada nino pasa y pega una imagen en la silueta, construyendo
entre toda una representacion visual de lo que ocurre en el
cuerpo cuando nos enojamos.

v' Al terminar, se realiza un breve ejercicio de respiracion profunda:
e Inhalar por la nariz contando hasta 3.

e Retener el aire contando hasta 2.
e Exhalar suavemente por la boca.

v' Este momento permite practicar una estrategia para autorregular
el enojo.

Cierre (5 minutos):

Sentados en circulo, la docente invita a los ninos a dialogar sobre lo

aprendido: "3Qué descubrimos sobre nuestro cuerpo cuando nos




Fundacion Social

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. aldia Mayo
LFW‘?WW%"?W@? —_—_— A Bngm

- s s - s SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
El servicio, una forma de vida

la muestra, explicando cémo se siente al terminar I
Finalmente, se felicita al grupo por su participaciéon y se organiza el
material entre todos, reforzando hdbitos de orden y colaboracion
MATERIALES: papel craff, cinta, imdgenes, computador, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: “Amairillo y rojo”

Para el dia de hoy tomaremos dos canastas las cuales fendrdn un circulo caracteristico de color amairillo y ofro rojo. La docente
empezara a mencionar las siguientes preguntas, junto a cada respuesta los ninos colocaran una pelota amarilla si la respuesta es
afirmativa o roja en caso que no.

sMe pueden tocar el cabello? Ejemplo: colocar pelota amarilla

sPuedo guardar secretos que me hacen mal¢ Ejemplo: colocar pelota roja

sPuedo dejar que foquen las partes privadas de mi cuerpo?

sConviene hacerles casos a personas desconocidas?

sPueden hacerme un regalo para el dia de mi cumpleanos?

sPuedo decir NO a situaciones que me incomodan o me hacen sentir mal?

sDebo dar mi mano para cruzar la calle?

Al fmol la docente realizara una reflexion frente a la prevenciéon del abuso sexual infantil y le brindara un fuerte abrazo a cada nino y

nina vy le realizara una carita feliz en su manita, como simbolo de amor y prevencion. (PJA.PJB)
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A / Estrategia taller: Se da la bienvenida a los ninos y ninas conversando un poco sobre la
importancia de tomar todos sus alimentos, verduras, frutas, proteina fortaleciendo su cuerpo y su cerebro, concientizando a los ninos
de aprender a comer (PJA.PJB)

'NoO A WN ~

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

Fomentar la | CELEBRANDO EL AMOR Y LA AMISTAD @
integracién,  la | Bienvenida (10 minutos):
BLOQUE EJE: cooperacion y el | | o docente recibe a los nifos y nifas en un espacio decorado con
SEPTIZE?V\BRE PEDAGOGICO Cont\r';\:af]gic y gabofr?;”ésequ'gg corazones de papel y muisica alegre de fondo, se les da un saludo
il 1y Colaboréﬁvo actividades espgciol, que puede ser un abrazo, un chogue de manos o una
24 PROCESO: I0dicas, creativas | SONMsa divertida, posterior anuncia:
y de celebracion
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DIA1

Celebracién Amor | del Dia del Amory
y Amistad la Amistad.

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego, expresién
artistica

“iHoy vamos a celebrar el Dia del Amor y la Ami
juegos, manualidades y un picnic para compartir ju
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Juego grupal - “El circulo de la amistad” (10 minutos) §
e Los ninos forman un gran circulo y se toman de las manos.
e Por turnos, cada uno pasa al centro para realizar un gesto o
movimiento:
o Unsaludo especial
o Un pequeno baile
o Un movimiento inventado
o Todos repiten el gesto juntos, generando integracion y trabajo
colectivo.
2. Manuadlidad creativa - “Mi corazén para ti”
La docente reparte corazones de cartulina previamente recortados,
los ninos los decoran utilizando crayones, colores o papel de seda, al
finalizar, cada uno entrega su corazén decorado a un companero o
companera, promoviendo el intercambio y el compartir.
3. Picnic - “Compartimos juntos”
Se coloca una cobija en el piso y cojines para mayor comodidad, 1os
ninos se sientan en circulo y disfrutan de un pequeno compartir
preparado para la celebracion, la docente acompana y organiza el
momento para que todos participen
Cierre (5 minutos):
Los ninos se reunen nuevamente en circulo, cada uno realiza un
gesto sencillo para indicar cémo disfrutd la experiencia:
¢ Un aplauso
e Unasonrisa
e Unsaludo divertido
Finalmente, se despiden cantando una cancién corta sobre la
amistad.

MATERIALES: ruleta, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio
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PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Culminamos la semana hablando con los nifios y nifas geisus i
ya que muchos de ellos aloran el fin de semana para ir a juagar con ellos al parque, en esta actividad escucharemosigr s
ninas contar y narrar sus experiencias con sus mascotas las cuales realizaran en plastilina, posteriormente la docenteredlizara una
pequena charla sobre el respeto y el cuidado que debemos tener con los animales y como ellos influyen en nuestra sociedad vy los
importante que pueden llegar hacer para cada uno de nosotros, enfatizando en el cuidado de si mismos y de otros, en esta
oportunidad, los animalitos. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

Materiales TIPO CANTIDAD
Papel craff o periddico 2 pliegos
Papel seda 1 por color
Cartulina 13 unidades
Titeres 20 kit
Juego crazy face 20 kit
Paletas emocionales 20 kit
Pegante 1 chupo

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a través de
los lenguajes.

AREA: EMOCIONAL

DOCENTE: MARCELA GUEVARA

SEMANA: 22 al 26 de septiembre 2025

FECHA: LUNES 22 septiembre 2025

NIVEL PROCESO / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
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EXPERIENCIA RECTORA

PJA

BIENVENIDA

La experiencia de bienvenida se desarrolld iniciando con un didlogo donde los nifos y ninas
compartieron lo que realizaron en sus hogares durante el fin de semana, lo que permitié
escucharse y fortalecer la comunicacién, luego la docente realizé la lectura del cuento “Sapo
tiene miedo”, generando curiosidad y atencién en todos, para luego abrir un espacio en el
gue expresaron de manera individual a qué le tienen miedo: Violeth participd con tranquilidad
y seguridad, Darwin se mostrd conversador y espontdneo, Samara comento que le da miedo
la oscuridad, Isabella expresd con dulzura sus emociones, Cattleya al inicio fue reservada pero
luego logré compartir, Nicolds participo con entusiasmo y claridad mencionando que le da
miedo cuando la mamad lo regaia, Cristofer participd con alegria mencionando que no le da
miedo nada, Erick manifestd con firmeza su sentir mencionando que los monstruos y Gael al
escuchar ello menciono que lo mismo; en conjunto, esta actividad favorecid la expresion
emocional, la escucha activay el fortalecimiento de la confianza grupal a partir de sus propias
experiencias.

BLOQUE
|

GIRAN LAS EJE:
EMOCIONES Expresion y

autorregulacién
emocional

En la experiencia los pdrvulos llegaron motivados y participaron con agrado en la ruleta del
enojo, imitando gestos sencillos como fruncir el ceno o inflar los cachetes, lo que les permitid
reconocer de manera lUdica cdmo se expresa esta emocién en el cuerpo, se mostraron muy
curiosos con las paletas emocionales y disfrutaron transformando las imdgenes con bolitas
rojas, logrando canalizar el enojo en una actividad artistica que generd alegria y motivacion.
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NG

PV B PROCESO: El grupo llegd muy activo al espacio, se ubicd rdpidamente y durante la conversaciéon
Reconocimiento y logré acercarse a la nocion de la lengua; algunos
expresion de respondieron con seguridad, mientras que ofros se
emociones. limitaron a escuchar la explicacién de la docente,
EXPERIENCIA en la interaccidén con la ruleta se destacd la
RECTORA: participaciéon y la alegria, mostrando entusiasmo
Juego, expresién por continuar con el ejercicio y logrando
arfistica comprender la emocidén del enojo.
Eidan avanza en este proceso, reconociendo el
enojo y expresandolo en palabra. Divanys se mostré
interesada por la ruleta y consiguié emocionarse,
expresando el enojo de manera gestual y verbal.
Joel y Handerson, aunque mds receptivos que
participativos, realizaron con su rostro los gestos del
enojo y acompanaron los movimientos que
proponia la ruleta.
Reflexion pedagodgica: la experiencia permitié que
los nifos y ninas de pdarvulos reconocieran de
manera inicial la emocién del enojo a través del
juego, el gesto y la palabra, comprendiendo que sentirlo es parte natural de su
desarrollo. A través de la exploracion corporal y visual lograron expresar lo que
observaban y vivian, fortaleciendo poco a poco la identificacion emocional, el
lenguagje y la confianza para manifestar lo que sienten.
GIRAN LAS EJE: El grupo llegd bastante activo y con buena disposicion hacia la experiencia,
EMOCIONES Expresion y mosTréndose motivados y.o.’ren’ros a cada momen’ro de la exp_eriencio, disfrq’roron del
autorregulacién | €SPAcio y lograron parficipar con entfusiasmo, comprendiendo el enojo desde
BLOQUE emocional diferentes expresiones y formas de explicarlo, durante el didlogo, algunos ninos
I PROCESO: lograron hablar con propiedad acerca de coémo sienten esta emocion en ellos mismos
PV A o coémo la perciben en los demdas.

Reconocimiento y
expresion de
emociones.

EXPERIENCIA
RECTORA:

Lisandro expresé que le gusta el enojo porque siente que le pone la cara caliente;
Dilan comenté que nota a sus amigos enojados cuando se pegan entre si; Sofia
manifestd que no le gusta el enojo porque “se ve feo™; mientras que Eva senald que
cuando las personas estdn enojadas las percibe “rojas”. Estas respuestas reflejan
como, desde sus experiencias y observaciones, van construyendo un reconocimiento
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Juego, expresion
artistica

mds claro de la emocidn y su manifestacion en el cuerpo y en las relaciones con los
demds.

Reflexion pedagégica: la experiencia permitid6 que los nifnos y nifas de parvulos
reconocieran de manera inicial la emocién del enojo a través del juego, el gesto y la
palabra, comprendiendo que sentirlo es parte natural de su desarrollo. A través de la
exploraciéon corporal y visual lograron expresar lo que observaban y vivian,
fortaleciendo poco a poco la identificacion emocional, el lenguaje y la confianza
para manifestar lo que sienten.

BLOQUE
I
PJC

GIRAN LAS
EMOCIONES

EJE:

Expresion y
auvtorregulacién
emocional

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones.

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego, expresién
artistica

En el caso de prejardin, la experiencia permitié un mayor nivel de comprensién, ya
que ademds de participar con entusiasmo en la ruleta, lograron conversar con el titere
del enojo, compartiendo ejemplos de momentos en los que lo han sentido y
proponiendo formas de tranquilizarse, durante la intervencién artistica mostraron
concentracién y creatividad, comprendiendo que el enojo puede expresarse y
transformarse de manera positiva, fue un espacio de reflexion y disfrute que fortalecid

la expresion y el manejo consciente de las emociones.

— El grupo llegd con gran entusiasmo al espacio y mostrd
curiosidad por descubrir la experiencia, logrando
ubicarse con disposicion y participar de manera activa
en cada momento, durante la dindmica con la ruleta
del enojo, los ninos se mostraron atentos y fueron
relacionando la emocion con gestos, palabras vy
acciones cotidianas. Helen participd con seguridad y
lograba imitar con claridad los gestos de enojo; Yosthin
mostrd interés en girar la ruleta y expresaba la emocién
principalmente a través de movimientos corporales;
Eithan, aunque en un inicio dudd, poco a poco
consiguid representar la emocion y se sintidé orgulloso de
lograrlo; Celeste se mostré expresiva, verbalizando
como se siente cuando se enoja y acompanando sus
palabras con gestos llamativos; mientras que Emanuel
disfrutd de la experiencia y se divertia al exagerar las expresiones faciales, haciendo
reir a sus companeros.

Reflexion pedagodgica: la experiencia tuvo un impacto significativo al favorecer la
reflexion y la expresién mds consciente del enojo, los nifos y niiias lograron reconocer
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como se manifiesta en su cuerpo, compartieron ejemplos de su vida cotidiana y
transformaron la emocion en un espacio creativo y positivo, este proceso fortalecié su
capacidad de avutorregulacion, empatia y comunicacion, aportando a la
construccion de habilidades socioemocionales mas sélidas.

GIRAN LAS EJE: Desde el inicio la experiencia se vivid con mucha energia, el grupo llegd dispuesto a
EMOCIONES Expresion y participary rdpidamente se integré a la dindmica de la experiencia, mostrando interés
autorregulacion | Y alegria en cada momento, los ninos se conectaron con la propuesta y disfrutaron de
emocional imitar los gestos, movimientos y expresiones relacionadas con el enojo, lo que les
PROCESO: permitié explorar esta emocién de manera divertida y significativa.
o Anthony resaltdé por su entusiasmo al participar en cada turno, Mia expresd con
Re°°"°°'_",“egf°y naturalidad lo que comprendia y compartié sus gestos con seguridad, lan demostrd
e:rsz;z:e: atenciéon y lograba representar el enojo con claridad, Dariel sorprendié con su
BLOQUE expresividad generando un ambiente de risa y complicidad con sus companeros,
P'JVD E’;EZRT'CE)';SA !Doni se mostrod muy seguro al hablar de cémo sien.Te el enojo, y Moi’rTg disfrutd del
juego acompanando sus gestos con palabras sencillas que daban sentido a lo que
Juego, ,e’fP’GSi"’" representaba. En conjunto, la experiencia se convirtid en un espacio de disfrute y
arfistica aprendizaje, en el que el grupo reconocié el enojo como parte de sus emociones y lo
expresd de manera creativa.

Reflexion pedagodgica: la experiencia tuvo un impacto significativo al favorecer la
reflexion y la expresion mds consciente del enojo, los ninos y niias lograron reconocer
como se manifiesta en su cuerpo, compartieron ejemplos de su vida cotidiana y
transformaron la emocion en un espacio creativo y positivo, este proceso fortalecio su
capacidad de avutorregulacion, empatia y comunicacion, aportando a la

construccion de habilidades socioemocionales mas sélidas.
CIERREY La experiencia de cierre del dia estaba enfocada en el mes de las personas sordas se
SOCIALIZACION | desarrolld en un ambiente de interés y disposicidon por parte de los nifos y niAas; al
inicio se realizdé una breve explicaciéon sobre la importancia de la comunicacion en
lengua de senas y a través de imdgenes se les presentaron algunas palabras para
PJA COSECHA ejecutarlas con las manos como lo fueron silla, globo inflado y cuando se revienta,

mariposa, entre otras. Ellos observaron con atencién y entusiasmo, intentando imitar
cada movimiento. Erick, Cristofer, Samara, Isabella, Jhoan Nicolds, Miguel y Dylan
participaron con facilidad, logrando imitar las senas de manera espontdnea y
divertida, mientras que los demds, aungque con un poco mds de esfuerzo, se
mantuvieron atentos y motivados por aprender. El momento mds especial se dio
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cuando todos realizaron la sena de mariposa, que fue la que
despertando sonrisas y generando un espacio significativo de aprengiag
de respeto hacia la diversidad.

FECHA: MARTES 23 septiembre 2025

NIVEL

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

El dia inicio con el saludo individual a cada nino y nina, lo que permitié generar
cercania y disposicion para participar. Seguidamente, durante el juego de adivinar
sonidos, todos se mostraron atentos y con curiosidad por descubrir qué elemento
correspondia a cada sonido. Samara participd con entusiasmo logrando reconocer
la mayoria de ellos con facilidad al igual que Darwin quienes se mostraron muy activos
y seguros al dar sus respuestas; Dominic N intervino con espontaneidad pero era mds
cuidadoso y mencionaba el objeto hasta estar seguro relacionando lo que
escuchaba con experiencias previas; Madeline escuchd con atencion y expresd sus
respuestas de manera clara pero se enojaba cuando se equivocaba; Violeth participd
de forma tranquila y reflexiva, fomando su tiempo antes de contestar; Angel se mostré
alegre y dispuesto a intentar cada adivinanza y Miguel lo hizo con gran facilidad, y se
alegraba cuando acertaba. En conjunto, la actividad favorecié la escucha atenta,
la concentraciéon y el trabajo en grupo, convirtiéndose en un inicio de dia divertido y
significativo.

BLOQUE
|

PV A

NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA
BIENVENIDA
“ARMANDO EIE:
EMOCIONES” Exploraciény

expresion de las
emociones

PROCESO:

En la experiencia, los pdrvulos se mostraron alegres y curiosos desde el inicio,
disfrutaron la cancién de bienvenida, entondndola con entusiasmo, y participaron
con gran interés en la manipulacion de los dados para armar las caras, aungque en
algunos momentos necesitaron apoyo para ubicar las partes en su lugar, lo mas
especial fue observar cémo imitaban con energia las expresiones de alegria, miedo o
tristeza, generando un ambiente de juego compartido que favorecié el
reconocimiento bdsico de las emociones y el disfrute colectivo de la experiencia.
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Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
construccion

En el grupo de Pdrvulos A, los ninos y ninas llegaron tranquilos al espacio y se mostraron
atentos durante la actividad de bienvenida, posteriormente, participaron con interés
en el desarrollo de la experiencia, haciendo un buen uso del material del
rompecabezas, algunos demostraron gran habilidad para armar las caritas, mientras
que ofros necesitaron apoyo para lograrlo.

Lisandro se destacd por armar varias caritas con facilidad.

Eva mantuvo la calma y observaba con atencién la bUsqueda de cada parte antes
de ubicarla.

Cristopher estuvo muy animado, logré armar varias caritas y ademds apoyd a sus
companeros cuando tenian dificultad.

Juan mantuvo el interés en la actividad, aunque en algunos momentos mostrod
frustracion al no conseguir armar las caritas como esperaba.

Reflexion Pedagoégica: esta experiencia permitié a los nifos y ninas de Pdrvulos
fortalecer el reconocimiento gestual y visual a través de la imitacion de los rostros
representados en los dados del juego. Aunque algunos presentaron mayor dificultad
que otros, todos lograron participar activamente en el proceso, enriqueciendo asi su
desarrollo socioemocional.
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BLOQUE
[

PV D

“ARMANDO
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones
PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
construccion

En el grupo de Pdrvulos D, los ninos y ninas llegaron
inferesados al espacio, mostrando atencidon durante la
cancién de bienvenida, algunos realizaron los movimientos
con facilidad, mientras que a oftros se les dificultd un poco,
la experiencia despertd motivacién y sorpresa, logrando
captar la atencién de la mayoria, quienes hicieron un buen
uso del material y armaron varias de las caritas propuestas.

Lian Martin atendié a la explicacién, aunque se frustraba
con facilidad cuando no encontraba las partes correctas.

Felipe intentd hacerlo por si solo y alcanzd a armar la mitad
de la carita.

Lohen manifestd inicialmente que no podia hacerlo, pero al recibir apoyo comprendid
la dindmica y logré armar varias caritas.

Celeste, desde su tranquilidad, comprendié con claridad la actividad y consiguid
armar varios de los rostros propuestos.

Josef decia que no lograba hacerlo, pero con orientacion se animo, se divirtio y
finalmente lo consiguid.

Reflexion Pedagégica: esta experiencia permitié a los ninos y ninas de Parvulos
fortalecer el reconocimiento gestual y visual a través de la imitacion de los rostros
representados en los dados del juego. Aunque algunos presentaron mayor dificultad
que otros, todos lograron participar activamente en el proceso, enriqueciendo asi su
desarrollo socioemocional.
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BLOQUE
Il

PJ D

“ARMANDO
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones
PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de
construccion

La experiencia se vivib con mucha alegria y enfrega, los nifos y njfdx
participaron con entusiasmo, observando con atenciéon las tarjetas .r;i’ R 3 Y, poco
a poco, ganando seguridad al trasladarlos al armado de los rostros en los dados, cada
movimiento y cada mirada reflejaban la comprension de la dindmica, mientras sus
expresiones corporales se volvian mds creativas y expresivas al representar las
emociones, entre risas y comentarios espontdneos, se animaron también a compartir
como se sentian, creando un espacio de didlogo sincero que fortalecid el

reconocimiento de sus emociones y la comunicacién entre todos.

En el grupo de Prejardin D, los ninos y ninas llegaron muy
activos, lo que dificulté que atendieran con calma alas
explicaciones, aungque las experiencias despiertan su
interés, en varios momentos se evidencidé un juego
brusco que intferfiere en la concentracion y en el
disfrute pleno de las experiencias, sin embargo,
lograron dar buen uso al material y armar varias de Ias
caritas que representaban emociones.

Sharid se destacd por armar con facilidad varias de las
caritas propuestas.

Valery, al inicio, expresé que no podia hacerlo, pero
con orientacion comprendio la dindmica y logré armar
no solo las caritas propuestas, sino fambién algunas
inventadas por ella misma.

Martin - mostré6 mucho interés y se
constantemente por conseguir armar las caritas.
Maite armaba solo la mitad de los rostros, aunque se no’robo su esfuerzo por
completarlos.

Matias se mostré muy entusiasmado, manteniendo la atencién y la concentracion
durante la experiencia.

Reflexién Pedagédgica: la experiencia brindé a los ninos y ninas de Prejardin la
oportunidad de afianzar el reconocimiento gestual y visual mediante la construccién
de rostros con los dados del juego. Algunos lo lograron con mayor facilidad que otros,
pero en todos se evidencid interés, disfrute y disposicion para expresar emociones,
favoreciendo asi el desarrollo de su comunicacion y sus habilidades
socioemocionales.

esforzd
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“ARMANDO EJE:
EMOCIONES” Exploracion y

expresion de las
emociones

PROCESO:

Reconocimiento de
las emociones

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego de

BLOQUE construccion
\Y}

PJC

El grupo de Prejardin C llegd al espacio con disposicion y alegria, mostrando
curiosidad frente al material dispuesto, durante la cancidén de bienvenida participaron
con entusiasmo, algunos siguiendo los movimientos con facilidad y ofros requiriendo
apoyo, a lo largo de la experiencia se mantuvieron motivados y, aungque en ciertos
momentos se distrajeron con facilidad, lograron atender a las explicaciones y dar
buen uso al material, armando diferentes caritas que representaban las emociones, el
ambiente estuvo marcado por la participacion activa, el disfrute compartido y el
interés por descubrir cébmo expresar y reconocer sentimientos a través del juego.

Liam: mostrd interés en la experiencia y, con apoyo, consiguié armar varias caritas,
disfrutando del proceso.

Lia: participé de manera tranquila y atenta, comprendié la dindmica y logré armar
con éxito varias de las caritas propuestas.

Mateo: se mostrd motivado y entusiasta, aunque en algunos momentos necesito
orientacion para completar los rostros; con esfuerzo logré finalizar varias caritas.

Sofia: mantuvo la atencién en la experiencia, se expresd con seguridad y armo las
caritas propuestas con alegria, mostrando disfrute en cada logro alcanzado.

Reflexion Pedagdgica: la experiencia brindé a los nifnos y nifas de Prejardin la
oportunidad de dafianzar el reconocimiento gestual y visual mediante la construccién
de rostros con los dados del juego. Algunos lo lograron con mayor facilidad que otros,
pero en todos se evidencid interés, disfrute y disposicion para expresar emociones,
favoreciendo asi el desarrollo de su comunicacion y sus habilidades
socioemocionales.

CIERREY
SOCIALIZACION

PJA COSECHA

La experiencia de cierre re-creando voy se desarollo donde los ninos y ninas, a fravés
de fichas encajables, dieron vida a su jardin ideal dejando fluir la imaginacion y
compartiendo al final sus apreciaciones. Jhon organizé las piezas en fila mencionando
que es un puente, Gael cred un espacio amplio y colorido mencionando que es el
parque, Dylan construyd con detalle y seguridad diciendo que son sus juguetes,
Nicolds representd drboles y caminos, Mauren y Jhoan Nicolds fueron espontdneo y
explicé con alegria su propia construcciéon, Samara creo un jardin e Isabella se enfoco
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@cerrar el

N
3

en la organizacién cuidando cada detalle cosas de su hogar lo que B8
dia reconociendo la riqueza de ideas y expresiones de todo el grup ol

— T =

FECHA: MIERCOLES 24 septiembre 2025

NIVEL

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

La experiencia de bienvenida inicié con un saludo a cada uno de los ninos y ninas,
generando confianza y autoestima, luego la docente presentd las imdgenes de tres
caras (feliz, triste y enojo) invitdndolos a expresar lo que les produce cada emocion.
Ehitan participd de manera atenta reconociendo las con facilidad y relacionando las
imdgenes con situaciones de su cofidianidad, mientras que Nicolds expresd con
claridad lo que le hacia sentir feliz y mostré disposicion para escuchar a sus
companeros. Violeth compartié con dulzura ejemplos sencillos de lo que la hacia
sonreir, y Miguel se mostré participativo, identificando rapidamente aquello que lo
enoja. Samara habld con entusiasmo, relacionando cada emocidn con experiencias
propias, mientras que Mia manifestd con seguridad lo que le produce tristeza como
cuando no estd el papd, asi poco a poco fueron pasando todos y expresandosen.
Finalmente, Angel se animé a compartir lo que lo hace feliz, aportando
espontaneidad vy frescura al didlogo; de esta manera, todos pudieron expresar sus
pensamientos y sentimientos, favoreciendo la comunicacién y el reconocimiento
emocional desde el inicio del dia.

BLOQUE
|

NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA
BIENVENIDA
GIRAN LAS EJE
EMOCIONES Expresion y
auvtorregulacion
emocional

En la experiencia los pdrvulos llegaron motivados y participaron con agrado en la ruleta del
enojo, imitando gestos sencillos como fruncir el ceno o inflar los cachetes, lo que les permitié
reconocer de manera lUdica cdmo se expresa esta emocién en el cuerpo, se mostraron muy
curiosos con las paletas emocionales y disfrutaron transformando las imdgenes con bolitas
rojas, logrando canalizar el enojo en una actividad artistica que generd alegria y motivacion.
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NIRG

PV D

PROCESO: La experiencia fue muy bien recibida por los ninos y las
ninas, en el primer momento, durante el didlogo, lograron

comprender la emocién a frabajar, posteriormente, con

Reconocimiento y
expresion de

emociones. la ruleta, se divirtieron al realizar los gestos y movimientos
EXPERIENCIA que aparecian, manteniendo la atencidén de manera
RECTORA: especial en esta experiencia, aungue no se alcanzd a
Juego, expresidn desarrollar la parte artistica, esta no resulté necesaria para
artistica la comprension de la emocion.

Lian Martin disfruté mucho de la experiencia y logrd imitar
el gesto que aparecia en la ruleta.

Adara se mostré muy animada, disfruté cada momento y
compartié con sus companeros.

Eider se entusiasmd con la emocién del enojo y se mostrd
ansioso mientras observaba el giro de la ruleta.

Emna estuvo muy motivada y participd activamente de

principio a fin.
Ronald disfruté mucho de la experiencia, imitd el gesto del enojo y se mantuvo a gusto
durante toda la experiencia.

Reflexion pedagégica: la experiencia permitid6 que los nifos y nifas de parvulos
reconocieran de manera inicial la emocion del enojo a fravés del juego, el gesto y la
palabra, comprendiendo que sentirlo es parte natural de su desarrollo. A través de la
exploraciéon corporal y visual lograron expresar lo que observaban y vivian,
fortaleciendo poco a poco la identificacion emocional, el lenguaje y la confianza
para manifestar lo que sienten.
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GIRAN LAS EJE: En este encuentro con Pdarvulos C, la experiencia fue muy bien recibida por lo
EMOCIONES Expresion y las ninas, generando asombro y motivacion para participar, observaron con
autorregulacion | €ntusiasmo la ruleta y lograron imitar los gestos y movimientos que en ella aparecian.
emocional Brittany se mostrd bastante atenta y siguié con interés las indicaciones, imitando lo que
BLO”QUE PROCESO: proyectaba la ruleta.
o lIvana mantuvo la atencién durante toda la experiencia y disfrutd de la experiencia.
PV C Re‘;;:’;'irgfgry Caroline se mostré expectante; aunque su participacion fue limitada, logrd
emociones. comprender la emocién trabajada.
Axel disfrutd de la experiencia, pero rapidamente perdid la atencion, enfocdndose en
EXPER'ENC!A el juego con sus companeros.
JuegREig:r’:gén Reflexiér.i pedagodgica: Iq ?)fperiencia P,ermiﬁé que los nirl’nos y.niﬁas de parvulos
artistica reconocieran de manera inicial la emocion del enojo a traves del juego, el ge,sfo y la
palabra, comprendiendo que sentirlo es parte natural de su desarrollo. A través de la
exploracion corporal y visual lograron expresar lo que observaban y vivian,
fortaleciendo poco a poco la identificacién emocional, el lengudje y la confianza
para manifestar lo que sienten.
GIRAN LAS EJE: En el caso de prejardin, la experiencia permitid un mayor nivel de comprension, ya
EMOCIONES Expresion y gue ademds de participar con entusiasmo en la ruleta, lograron conversar con el titere
BLOQUE auvtorregulacién | del enojo, compartiendo ejemplos de momentos en los que o han senfido y
1 emocional proponiendo formas de tranquilizarse, durante la intervencion artistica mostraron
PROCESO: concenfraciéon y creatividad, comprendiendo que el enojo puede expresarse y
PJ A :

transformarse de manera positiva, fue un espacio de reflexion y disfrute que fortalecio
la expresion y el manejo consciente de las emociones.
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Reconocimiento y
expresion de

El grupo de Prejardin A llegd muy animado y mostré sorpresa al ver la ruleta deUGSTO
en el espacio, preguntando con curiosidad qué experiencia

emociones. se iba a realizar, participaron activamente en el didlogo,
EXPERIENCIA expresando con propiedad algunos sentfimientos que
RECTORA: reconocen cuando estdn enojados, durante la
Juego, expresion conversacion, se orientd alos ninos y ninas hacia formas mas
arfistica amenas y menos invasivas de canalizar dicho sentimiento.
Madeline reconocié que, cuando se enoja, siente ganas de
morder a sus COmpaneros.
Dominic comenté que él percibe el enojo en su mamd
cuando grita.
Gael expresd que, cuando sus amigos se enojan, no le
hablan ni juegan con él.
‘ 4 Nicolds menciond que, al enojarse, no quiere hablar con
nadie y prefiere olejorse
Reflexion pedagégica: la experiencia tuvo un impacto significativo al favorecer la
reflexion y la expresion mds consciente del enojo, los ninos y niias lograron reconocer
como se manifiesta en su cuerpo, compartieron ejemplos de su vida cotidiana y
transformaron la emocion en un espacio creativo y positivo, este proceso fortalecio su
capacidad de autorregulacién, empatia y comunicacién, aportando a la
construccion de habilidades socioemocionales mas sélidas.
GIRAN LAS EJE: El encuentro con Prejardin B fue bastante significativo, ya que la ruleta generd
EMOCIONES Expresién y curiosidad vy los nifos prestaron atencion a la explicacion de la experiencia, en esta
autorregulacién | ©Casion no se desarrolld la parte artistica, pues ellos mismos solicitaron continuar
BLOQUE emocional realizando los gestos y movimientos de la ruleta acompanados de musica.
v PROCESO: Damidn expresd que se enoja cuando sus amigos lo molestan.
o Darwin comentd que, cuando se enoja, le pega a sus amigos, aungue reconocié que
PJB Reconocimiento y eso no estd bien.

expresion de
emociones.

EXPERIENCIA
RECTORA:
Juego, expresién
artistica

Mauren intentd participar, pero su lenguaje verbal no es tan claro; sin embargo,
manifestd la emocién del enojo a tfravés de gestos.

Johan Nicolds compartio que percibe el enojo en su papd cuando lo regana.
Reflexion pedagodgica: la experiencia tuvo un impacto significativo al favorecer la
reflexion y la expresion mds consciente del enojo, los ninos y niias lograron reconocer
como se manifiesta en su cuerpo, compartieron ejemplos de su vida cotidiana y
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transformaron la emocion en un espacio creativo y positivo, este proceso fortalecié su
capacidad de autorregulacion, empatia y comunicacién, aportando a la
construccion de habilidades socioemocionales mas sélidas.

PJA

CIERREY
SOCIALIZACION

COSECHA

La experiencia de cierre se desarrolld gomentando la creatividad, donde cada nino
recibid plastiina para elaborar la comida que mds le gusta, incentivando la
imaginacion y el juego simbdlico. Isabella modeld con cuidado su plato favorito en el
gue mencionaba que hizo arepas como la mamda explicando con seguridad el
porqué de su eleccion; Camila mostré interés y dedicacion, plasmando en su creacion
detalles y concentrada haciendo bolitas y mencionaba que eran frutas, Mia participd
con entusiasmo expresando que realizd una hamburguesa al igual que Darwin vy
Damidn, Cattleya fue creativa al combinar colores y dar forma a su preparacion,
compartiendo con dulzura su explicacion de un palito completo de comida con todos
sus elementos; Madeline disfrutd el proceso, mostrando espontaneidad y siendo lider
frente a sus pares expresando con claridad lo que habia modelado y Ehitan se
destacd por su concentracién, realizando con empeno su figura y relatando con
seguridad que era pan con huevo. De esta manera, la actividad no solo fortalecio la
motricidad fina, sino que también estimuld la expresion oral y la imaginacion de cada
uno de los ninos permitiéndoles que todos los hicieran.

FECHA: JUEVES 25 septiembre 2025

NOMBRE DE LA -
NIVEL EXPERIENGIA ii‘?ﬁ/‘fggg OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA

Al iniciar el dia, se dio la bienvenida a todos los ninos y ninas al jardin, creando un
espacio de confianza y motivaciéon. Durante el recibimiento se reforzaron las normas
de convivencia, haciendo énfasis en la importancia de respetar a los companeros,
expresar las emociones con palabras y resolver los conflictos sin recurrir a

PJA BIENVENIDA comportamientos que afecten a sus companeros, como rasgunos o mordiscos. Los

ninos participaron activamente en la socializacion de estas pautas. Jhon y Celeste se
mostraron atentos y aportaron ejemplos de cdémo ayudar a sus companeros en
situaciones de juego, aungue algunos como Nicolas y Darwin mencionaban que
Celeste les pega a sus pares, sobre ello se reflexiond. Madeline y Camila expresaron
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companeros. Jackson y Catleya, por su parte, participaron a travé gestos y
dramatizaciones sencillas, mostrando cémo pedir las cosas con respeto. Damidn,
Dominic y Nicolds lograron identificar comportamientos que no son adecuados y
mencionaron alternativas para solucionarlos de manera tranquila.

BLOQUE
|

PV C

“QUE LE PASA
A MI
CUERPO”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones
PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

Los grupos de Pdrvulos recibieron la experiencia con alegria y curiosidad, disfrutaron
del juego de bienvenida aunque algunos necesitaron apoyo para mantenerse en la
dindmica; lograron imitar los gestos del enojo y reconocer que el cuerpo cambia ante
esta emocién, durante el cuento mantuvieron la atencién en varios momentos,
levantando las paletas con ayuda y repitiendo frases clave, lo que permitidé reconocer
a Ignacio enojado; en la construccion de la silueta participaron con entfusiasmo,
aunque se centraron mds en el material que en el significado, y en el gjercicio de
respiraciéon intentaron imitar los pasos de inhalar y exhalar, requiriendo
acompanamiento. En el cierre, mostraron con agrado sus paletas emocionales vy
expresaron con gestos o frases sencillas como se senfian, reflejando interés vy
motivacion por la experiencia.

Este encuentro con Pdrvulos C fue significativo el grupo
se mostrd6 muy animado desde el inicio de la
experiencia, participando con entusiasmo en los
momentos propuestos y manteniendo la atencion
durante la narraciéon del cuento, los ninos y ninas
lograron reconocer la emocion de Ignacio y describir
algunos de los sinfomas que acompanan el enojo,
demostrando interés en relacionar lo escuchado con lo
que ellos mismos sienten.

Caroline se destaco por su disposicion y concentracion,
intferviniendo de manera pertinente en los momentos de
didlogo.

Ivanna, por su parte, senalaba con claridad los
sentimientos trabajados, evidenciando una buena
comprension de la emocion.

Erick participd con entusiasmo en la construccion de la
silueta, ubicando de manera acertada las imdgenes correspondientes a los cambios
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del cuerpo frente al enojo, mostrando motivacion. En general, el grupo reflejd
curiosidad, atencidon y gusto por la experiencia, consolidando aprendizajes a través
del juego y la exploracion.

“QUE LE PASA

EJE:

El grupo de Pdrvulos B se mostrd un poco disperso durante la experiencia, aungque

AM . ei:f;:irg:'gg Ls varios ninos lograron disfrutar del cuento y participar activamente en la construccion
BLOQUE CUERPO emociones de la silueta de Ignacio, ubicando las imdgenes correctas que representaban los
I signos de enojo en el cuerpo.
PROCESO: PR . .,
Antohan permanecio distraido y con poca participacion.
PVB Reconocimienfoy | Hanng reconocié de manera clara los signos de enojo v los sefald con seguridad.
expresion de. Handersson observd con atencion la participacion de sus companeros y escuchd con
emociones (enojo) | . , . .
interés el desarrollo del cuento, aunque intervino poco.
EXPERIENCIA Dylan, en cambio, se mostré bastante activo y con dificultades para mantener la
RECTORA: quietud, pero participd con entusiasmo en los momentos que captaron su atencion.
En general, el grupo necesitdé mayor acompanamiento para sostener la
EL JUEGO concentracién, aunque mostrd disposicién para reconocer los cambios corporales
frente al enojo a través del cuento y las actividades.
“QUE LE PASA EJE: Los grupos de Prejardin participaron con entusiasmo desde el juego inicial, mostrando
A MI Exploracién y disposicion para moverse y comprender la dindmica; durante la conversacion
CUERPO” expresién de las | lograron identificar cambios en su cuerpo cuando sienten enojo e imitar los gestos
emociones propuestos, prestaron atencién al cuento, levantando las paletas emocionales en el
BLOQUE PROCESO: momento indicado y compartiendo experiencias propias relacionadas con el enojo;
1l Reconocimiento y | €N la construccion de la silueta participaron de manera ordenada y comprendieron
expresioén de el propdsito de la experiencia, mientras que en el ejercicio de respiracion siguieron las
PJ B emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

indicaciones con disposicion, demostrando interés en practicar la calma. Al cierre,
expresaron con claridad lo aprendido y mostraron sus emociones con las paletas,
evidenciando comprensidén y apropiacion de la experiencia.

Prejardin B se mostré entusiasmado y participativo durante la experiencia, logrando
comprender el propdsito de la esta y reconocer con claridad las imdgenes que
representaban los signos de enojo en el cuerpo.

Darwin se mostré seguro al identificar estos signos en si mismo, evidenciando
apropiacion del aprendizaje.
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Damidn expresd que cuando se enoja a él le da por llorar, compartiendo de manera
espontdnea su vivencia personal.
Mauren senald con interés el remolino en la panza, relacionando la imagen con la
sensacion fisica que produce el enojo.
Isabella, por su parte, menciond con propiedad lo que siente cuando estd enojada,
aportando de manera significativa a la conversacion grupal.
En general, el grupo evidencié buena comprensidon, motivacion y disposicion para
expresar tanto lo aprendido como sus propias experiencias frente al manejo de esta
emocion.

“QUE LE PASA

EJE:

El grupo de Prejardin A se mostré bastante

A MI Exploracién y recepjri,vo a la experiencia, participando con
" expresion de las atencion en cada momento y logrando
CUERPO emociones comprender tanto los signos del enojo como las
PROCESO: formas de canalizarlo a fravés de la calma, el
BLOQUE o cuento resulté muy significativo para ellos, ya que
\Y; Reconocimiento y permiti® idenfificar sensaciones propias vy
expresion de . . . ..
emociones (enojo) rglocpnorlos con las vivencias meI|ICII’.eS.
PJ A Nicolds expresé que cuando se enoja cruza los
EXPERIENCIA brazos, mientras que Madeline reconocié que
RECTORA: suele morder y siente ganas de gritar.
EL JUEGO Dominic comentd que observa a su mamd hacer
caras feas cuando estd enojada, y Catteya menciond que cuando ella se enoja llora.
Gael compartié que su papd se pone muy bravo.
Estas intervenciones reflejan la capacidad del grupo para reconocer tanto sus propias
manifestaciones de enojo como las de su entorno cercano, mostrando sensibilidad,
comprension y disposicion para aprender estrategias de autorregulacion.
CIERREY Para cerrar el dia, la docente presentd la dindmica de “Amarillo y rojo” con dos
SOCIALIZACION | canastas y pelotas de colores, explicando que las amarillas correspondian a
respuestas afirmativas y las rojas a negativas. Los ninos participaron con entusiasmo y
PJA COSECHA compromiso: Darwin se animd a responder primero, mostrando seguridad; Dominic

expresd con claridad la importancia de no guardar secretos que hacen dano;
mientras que Damidn con algo de duda al inicio fue comprendiendo mejor con el
acompanamiento de la docente. Violeth se mostré muy participativa, recordando a
sus companeros que decir "NO” es importante cuando algo incomoda, y Cristofer
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mientras que Samara se expresd de forma espontdnea, mencioncmd Je siempre
da la mano a su mama para cruzar la calle. Isabella, con ternura, comentd que le
gusta recibir regalos en su cumpleanos, Io que generd sonrisas en el grupo. Al finalizar,
la docente realizd una reflexion sobre la prevencion del abuso sexual infantil,
resaltando el valor de cuidarse y pedir ayuda. Luego, brindd un abrazo a cada nino y
nina y les dibujé una carita feliz en sus manitas como simbolo de amor, proteccion y
cierre significativo del dia.

FECHA: VIERNES 19 SEPTIEMBRE 2025

NIVEL

NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

La experiencia inicid con gran interés cuando los ninos y ninas escucharon
atentamente el cuento “La rebelidn de las verduras”. Durante la narracion, mostraron
sorpresa y curiosidad frente a los personajes, haciendo comentarios espontdneos y
relacionando lo escuchado con sus propios gustos de comida. Posteriormente, en la
peqguena charla con la docente, compartieron ideas sobre la importancia de comer
sano y algunos contaron cudles eran sus frutas o verduras favoritas. La participacion
fue activa, con intervenciones que reflejaron comprension y disfrute de la historia. Al
llegar a los nueves reforzados, el grupo explord con entusiasmo los alimentos. Violeth
y Celeste fueron muy participativas al describir las texturas de las frutas con palabras
como ‘“suave” o “daspera”, mientras que Gael y Erick se animaron a probar nuevos
sabores que inicialmente observaban con duda. Nicolds y Javier demostraron
curiosidad, manipulando con cuidado cada alimento y comentando con sus
companeros. Darwin se mostré dispuesto a probar diferentes frutas y compartié con
alegria lo que mds le gustd. Por su parte, Samara disfrutd expresando sus emociones
con gestos y sonrisas, motivando a sus companeros a probar. La experiencia cerrd en
un ambiente de alegria, reforzando el valor de una alimentaciéon saludable y el
compartir en grupo.
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CELEBRANDO EJE:
EL AMORY LA Convivencia y

trabajo

AMISTAD colaborativo
PROCESO:

Celebracion Amor
y Amistad

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego, expresién
artistica
BLOQUE
Ly
v

PJ A

importancia del vinculo con sus pares.
[T — =

&
mostraron disposicidon para compartir con sus companeros, durante el
de la amistad” se integraron de manera activa, expresando gestos, saludos vy
movimientos que fueron imitados por el resto del grupo, fortaleciendo la cohesidn y el
trabajo colectivo; en la manualidad, “Mi corazén para ti”, cada nino decord con
creatividad su corazén y lo entregd con afecto a un companero, evidenciando
alegria en el intercambio y comprensidon del valor de dar y recibir. El picnic fue un
espacio muy significativo, pues compartieron de manera ordenada y respetuosa,
disfrutando del momento en comunidad. En el cierre, expresaron mediante gestos y
sonrisas cOmo vivieron la experiencia, reflejando satfisfaccion, integracion y Ia

La experiencia fue muy bien recibida por
todos los ninos y las ninas, quienes
participaron con entusiasmo en cada
momento y lograron comprender de
manera significativa el valor de la amistad,
a lo largo de la jornada reconocieron
también algunas acciones negativas que a
veces se presentan entre companeros vy
que pueden afectar los lazos que dia a dia
se vienen fortaleciendo, lo que permitid
reflexionar sobre la importancia de cuidary
respetar al ofro, cada momento fue vivida
con alegria y disposicion, disfrutando
plenamente de la propuesta pedagdgica presentada por la docente.

Un momento especialmente emotivo se dio con la lectura de las cartas enviadas por
los padres, donde los ninos escucharon atentos y con evidente satisfaccion las
palabras de carino, generando expresiones de gusto y orgullo reflejadas en sus rostros,
finalmente, durante el picnic se resaltd el valor de la amistad, ya que compartieron
alimentos con orden y alegria, disfrutando de la compania mutua y consolidando
vinculos a través del didlogo, el afecto y la cooperacion.

CIERRE Y
PJA
COSECHA SOCIALIZACION

Hoy de cierre aprendimos con el cuento que las verduras y las frutas son muy
importantes para que nuestro cuerpo crezca fuerte y sano. Cuando probamos
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diferentes alimentos descubrimos que cada uno tiene un sabory una
y que todos nos ayudan a cuidarnos. Asi como respetamos y que
amigos, tfambién debemos cuidar de nuestro cuerpo comiendo cosas saludables.
iQué bonito es compartir la comida, disfrutarla juntos y aprender que lo que comemos
nos da energia para jugar, correr y estar felices!”, el desarrollo de esta experiencia
permitié que los ninos encontraran en este momento de la alimentacion un juego para
descubrir mucho mds los alimentos que consumen y puedan disfrutar este momento,
gusto el video hablaron de este y disfrutaron de las texturas de los alimentos, fue una
experiencia que logré impactar alos ninos y valorar el momento de la alimentacion.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
ANO:2025

AREA: EMOCIONAL
EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN..."” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a

través de los lenguajes

P.A.P.I: MARCELA GUEVARA

NIVEL: Parvulos y Pre jardin

FECHA: 29 Y 30 septiembre

PROYECTO DE AULA: ME ENCUENTRO Y ME CONTROLO

DESARROLLO A FORTALECER:

Fomentar un espacio de exploracion de las emociones bdsicas que les permitan la expresion emocional saludable en
NINOS.

Ambientacion: Se mantendrd el espacio conimdgenes grandes de emociones, la ruleta, pelotas emocionales y titeres
emocionales colgados junto con las paletas, cada uno con una intencionalidad para el desarrollo de las experiencias

a vivenciar este mes.

RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A # Estrategia Taller: TORRES DE ARCOIRIS: Se invitard a los nifos y las nifias a sentarse sobre el tapete,
donde se les entregardn fichas de Armo Todo de diferentes colores, la docente captard su atencién y presentard una torre de colores armada en
el centro del espacio, indicando que deben observarla e imitarla con sus propias fichas; a lo largo de la experiencia, la torre serd modificada varias
veces, motivando a los nifos y ninds a seguir construyendo nuevas versiones y favoreciendo asi la observacion, la atencidn, la discriminacién visual
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sus infereses y ritmos. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

29
SEPTIEMBRE

DIA 1

BLOQUE
PEDAGOGICO

I:PVB
I: PV A

n:prJC
IV:PJ D

EJE:
Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

Favorecer la
identificacién de
las sensaciones
fisicas que
acompanan al
enojo y ofrecer
estrategias  para
reconocerlas,

comprenderlas vy
regularlas a través
de la lectura, el
didlogo, la
representacion

visual y ejercicios

de respiracion,
promoviendo el
bienestar

emocional vy la
convivencia con
los demds.

“QUE LE PASA A MI CUERPO”

Bienvenida (10 minutos):
La docente recibe a los ninos y ninas en un ambiente alegre e invita a
participar en el juego “El reloj de Jerusalén”, se ubican en circulo vy, al
ritmo de la cancidén, giran, saltan y siguen las indicaciones, cada vez
que la cancidn se detiene, todos deben quedarse congelados en la
posicidon en la que estaban.
Al finalizar, la docente comenta que hoy descubrirdn lo que siente
nuestro cuerpo cuando nos enojamos y que aprenderdn estrategias
para mantener la calma
Experiencia Central (20 minutos):
Momentos:
1. Reconociendo lo que siente mi cuerpo
La docente inicia con una breve conversacion:
“Hoy hablaremos sobre el enojo. sHan sentido que su corazén late
mdas rdpido, que aprietan las manos o que fruncen el ceno cuando se
enojan¢”, se presentan imdgenes con diferentes gestos y posturas
corporales que reflejan como reacciona el cuerpo ante el enojo.

v Los ninos imitan algunos gestos: apretar los punos, inflar las

mejillas, fruncir el ceno, tensar los hombros.
v La docente refuerza la idea de que el cuerpo nos da senales
cuando sentimos enojo.

2. Comprendiendo el enojo a través del cuento
La docente invita a los ninos a escuchar con atencién el cuento
“ilgnacio aprende a controlar su iral”, durante la narracién, enfatiza
lo que siente el cuerpo de Ignacio cuando se enogja:.
“Ilgnacio aprietalos punos...”, “Su cara se pone roja...”, “Su respiracion
es rdpida...”, "sienfe como remolinos o que galopan caballos en el
estbmago...”, grita...”, se utilizan paletas emocionales y se les pide a
los ninos levantar la correspondiente cuando identifiquen que Ignacio
siente enojo. Después del cuento, se conversa en grupo:
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“sQué sintid Ignacio en su cuerpo?2”

“5Qué cosas hizo para calmarse?2” &Y

"5 Qué podriamos hacer nosotros cuando sentimos enojoc

3. Explorando y representando el enojo

v' Enun papel kraft grande se dibuja la silueta de Ignacio, la docente
muestra imdagenes alusivas a lo que Ignacio siente en su cuerpo:
latidos acelerados, manos cerradas, cara roja, hombros tensos,
gritos.

v Cada nino pasa y pega una imagen en la silueta, construyendo
entre toda una representacién visual de lo que ocurre en el cuerpo
cuando Nos enojamaos.

v' Al terminar, se realiza un breve ejercicio de respiraciéon profunda:
e Inhalar por la nariz contando hasta 3.

e Retener el aire contando hasta 2.
e Exhalar suavemente por la boca.

v' Este momento permite practicar una estrategia para autorregular
el enojo.

Cierre (5 minutos):

Sentados en circulo, la docente invita a los ninos a dialogar sobre lo

aprendido: “3Qué descubrimos sobre nuestro cuerpo cuando Nnos

enojamose”, “3Qué podemos hacer para calmarnos?2”, cada nino

toma una paleta de carita emocional de la caja de las emociones y

la muestra, explicando cdémo se siente al terminar la experiencia.

Finalmente, se felicita al grupo por su participacion y se organiza el

material entre todos, reforzando hdbitos de orden y colaboracion

MATERIALES: papel craff, cinta, imégenes, computador, bafle, recurso humano.

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio

PRE JARDIN A: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: ;QUE EXPERIENCIAS TUVE ESTA SEMANA?: Se invitard a los nifios y las nifias
a formar un circulo sentados sobre el tapete dispuesto en el espacio, generando un ambiente de didlogo, a través de preguntas orientadoras
como: 3Qué experiencias realizaron durante la semana?, 3Cudl fue su preferida?2, sQué fue lo mds bonito que vieron hoy?, 3Con qué amigo o
amiga compartieron mdse, entre otras, se fomentard la expresidn verbal, la memoria y la reflexion sobre las vivencias cotidianas.

La docente rescatard las experiencias mds significativas a través del didlogo, valorando cada intervencién, para cerrar la experiencia, se felicitard
al grupo por su participacion y se cantard en conjunto la cancién de la lluvia, promoviendo la conexién emocional y el disfrute colectivo. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.
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RITUAL DE BIENVENIDA: PRE JARDIN A: / Estrategia Taller: Dando a la jornada, se dard la bienvenida a los ninos y las nifas invitdndolos a
participar en una divertida actividad de “Obstdculos a sobrepasar”, la docente organizard un pequeio circuito en el saldén o en un espacio amplio,
utilizando elementos como aros, conos, colchonetas o cuerdas para crear diferentes retos, antes de comenzar, explicard cada paso del recorrido
y dard una breve demostracién para asegurar la comprensién, luego, los nifos pasardn uno A UNo o en pequenos grupos, superando los obstdculos
con saltos, giros, gateos o desplazamientos, siempre respetando turnos y apoydndose entre companeros. (PJA.PJB)

PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion

30
SEPTIEMBRE

DIA 2

BLOQUE
PEDAGOGICO

I:PVA
Il: PV D

1: PJ D
IV:PJ C

EJE:
Exploracion,
expresion y

regulacién de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento
de las emociones
bdsicas.

EXPERIENCIA
RECTORA:

Juego, arte y
literatura

Consolidar el
reconocimiento, la
identificacién y la
expresion de las
emociones
bdsicas
frabajadas
durante el mes, a
fravés de la
exploracién
multisensorial, el
juego, la narrativa
y la  reflexion
grupal,
fortaleciendo el
desarrollo
emocional, social
y comunicativo de
los ninos y las ninas.

“JUGAMOS, RECORDAMOS Y DESCUBRIMOS NUESTRAS
EMOCIONES”

Bienvenida (10 minutos):
La docente recibe alos ninos y ninas con un ambiente alegre y mUsica
de fondo, se inicia con el juego Congelados, mientras la musica
suena, los ninos giran, salfan o caminan libremente, cuando la musica
se defiene, deben congelarse y hacer la cara de una emocién que la
docente nombra (por ejemplo: alegria, enojo, miedo, calma o
asombro). Al finalizar, la docente explica que hoy hardn un recorrido
por todas las emociones que aprendieron
durante el mes, recordando lo que sienten, como se expresan y cOmo
podemos calmarnos cuando lo necesitamos.
Experiencia Central (20 minutos):
Momento
1. Reconociendo las emociones
La docente muestra tarjetas con rostros emocionales de las cinco
emociones frabajadas, cada nino recibe un espejo pequeno vy la
docente los guia para imitar las expresiones:
“Mostremos una sonrisa grande de alegria... Ahora fruncimos el ceno
como si estuviéramos muy enojados... Pongamos la cara que tenemos
cuando algo nos sorprende...” se fomenta la participacién haciendo
preguntas cortas: “3Cudl cara te gusta mase 3Cudl te resulta dificil de
hacer?”.
2. Explorando emociones con bolsas sensoriales

e Cada nino recibe una bolsa sensorial rellena con gel, brillantina

y elementos pequenos.
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« Cada bolsa fiene caritas emocionales dibujadagien g
INVAES
lados. WAL
e La dindmica consiste en descubrir una emocion
situacion en la que la hayan sentido.
o La docente guia con consignas: 3Qué emocién
encontrastee”

3. Comprendiendo y recordando lo aprendido

v' La docente presenta un cuento corto que incluya situaciones con
las cinco emociones trabajadas. El Lobo que Aprendidé a Controlar
sus Emociones, cada nino recibe un kit de paletas emocionales
con las caritas de las emociones.

v' Durante la narracion, cada vez que aparece una emocioén en el
cuento, los ninos levantan la paleta correspondiente.

v' Después, en un papel kraft grande, se pega la silueta de un lobo a
medida que se mencionan situaciones del cuento, los ninos
ayudan a ubicar imdgenes alusivas en la silueta, marcando qué
partes del cuerpo pueden sentir cambios segun la emocion:

Corazdn acelerado — miedo o enojo.

Sonrisa — alegria.

Respiracion tranquila — calmai.

Ojos muy abiertos — asombro.

v' Para cerrar este momento, la docente guia un ejercicio de
respiracion profunda para autorregular el cuerpo:

Cierre (5 minutos):
En circulo, la docente utiliza la caja de las emociones con paletas de
caritas, cada nino elige una tarjeta que represente coémo se siente al
ferminar la experiencia, comparten brevemente sus respuestas con el
grupo. La docente felicita a todos por su participacion y refuerza el
aprendizaje: *Hoy recordamos todo lo que aprendimos sobre nuestras
emociones. Todas son importantes y podemos expresarlas de muchas
maneras, pero también aprendimos que podemos calmarnos cuando
lo necesitamos.” Finalmente, entre todos colaboran para organizar el
material y el espacio, reforzando hdbitos de orden y cooperacion.

MATERIALES: Paletas emocionales, papel craf, imdgenes, computador, bafle, recurso humano.
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PRE JARDIN A: Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suef

PRE JARDIN A RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para finalizar la jornada, se invitard a los nifios y las nifas
experiencia de modelado con plastilina: “Arepitas de maiz”. La docente reunird al grupo en el tapete, les mostrard un ejemplo de arepita hecha
con plastilina y explicard, paso a paso, cdmo darle forma. Luego, entregard a cada nino y nina un frozo de plastilina para que, con sus manos,
amasen, aplanen y modelen su propia arepita, estimulando asi la motricidad fina, la creatividad y la coordinacién, durante el proceso, se
acompanard y orientard, reforzando el seguimiento de instrucciones. Al finalizar, se reconocerd el esfuerzo y la dedicacion de cada participante,

y se cerrard la jornada destacando lo divertido y valioso de crear con nuestras propias manos. (PJA.PJB)

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: Estas Observaciones se reflejan en el formato anexo, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

Materiales TIPO CANTIDAD
Papel craff 2 unidades
Paletas de emociones 20 kit

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA DICEN...” (Expresion): Expresion en la Primera infancia: Comunicacion a través de
los lenguajes.

AREA: EMOCIONAL

DOCENTE: MARCELA GUEVARA

SEMANA: 29 y 30 de septiembre 2025

FECHA: LUNES 29 septiembre 2025

PROCESO / »
NIVEL NOMBRE DE LA CTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA




Fundacion Social

T | T T Em At an Tan T T Tan Ty

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTAD.C. Alcaldia Mayor
T ——— T de Bogota
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

En el encuentro de bienvenida con la experiencia Torres de Arcoiris, 10s
mostraron muy motivados al manipular las fichas de encajar, atendiendo
de la docente y construyendo torres coloridas que buscaban superar en altura Yl
se evidencid la emergencia de liderazgos naturales, como el de Darwin, quien organizd a
Giovan, Nicolds, Jackson y Gael en la edificacién de una torre, y el de Madeleine, que junto a
Dominic, Violet y Dylan promovié la construccion de otra, fortaleciendo asi la cooperacion, la
socializacion y la motivacién grupal; la actividad favorecid el desarrollo de la atencion, la
observacién, la discriminacion de colores y la coordinacién motriz, convirtiéndose en una
experiencia lUdica vy significativa que potencié tanto las habilidades cognitivas como las
interacciones sociales.

PJA BIENVENIDA
“QUE LE PASA EJE
A MI Exploracién y
” expresion de las
CUERPO emociones
PROCESO:

Reconocimiento y

BLOQUE expresiéon de
| emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

PV B

Los ninos participaron con entusiasmo en el juego inicial y mostraron disposicién para imitar
gestos del enojo, aunque algunos necesitaron apoyo visual, escucharon el cuento con interés,
levantando las paletas emocionales con alegria, y participaron activamente en la
construccion de la silueta. El ejercicio de respiracion fue novedoso y lo realizaron con
disposicién, en el cierre, eligieron caritas positivas y colaboraron en el orden, reflejando disfrute
y tranquilidad.

El grupo se mostré motivado desde la bienvenida, disfrutando del juego inicial y
participando con alegria, lo que facilitd la disposicidn para atender al desarrollo de Ia
experiencia, durante el cuento mantuvieron la atencién y lograron comprender la
emocioén del enojo, identificando sus manifestaciones a fravés de los gestos y las
imdgenes.

Dilan participd mencionando y reconociendo con claridad el enojo, lo que evidencid
comprension del tema; Hanna se mostré muy emocionada con la narracién y destacod
por su participacion activa al ubicar de manera acertada las imagenes en la silueta;
Joel permanecio receptivo, siguiendo con atencion las orientaciones y demostrando
inferés en la actividad; mientras que Arturo, de manera constante, representaba el
gesto del enojo, conectdndose espontdneamente con la experiencia.

Reflexion Pedagdgica: los ninos y ninas logran acercarse al reconocimiento del enojo
a fravés de gestos, cuentos e imdagenes, mostrando disposicion y disfrute por
participar, aunque aln requieren acompanamiento para verbalizar lo que sienten, la
experiencia favorecio la atencion, la expresion corporal y el inicio del reconocimiento
de las emociones en si mismos y en los demas.
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“QUE LE PASA
AMI
CUERPO”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

El grupo llegd motivado y con buena disposicion para
participar de la experiencia, disfrutando especialmente el
juego del reloj, donde lograron seguir las consignas con
alegria, durante el cuento mostraron gran atencion,
comprendiendo los sinfomas que refleja el cuerpo cuando se
experimenta enojo y asocidndolos con lo trabajado en la
imitacion de gestos.

Dylan reconocié con claridad cada sinfoma del enojo en el
cuento, evidenciando comprension.

BLOHQUE EXPERIENCIA Milan mostré interés y atencién constante en la narracion,
PV A RECTORA: Eva participd expresando que su mamd tfambién se enoja,
EL JUEGO relacionando el tema con su entorno cercano.
Cristopher compartié que €l se enoja mucho, logrando
expresar de manera sencilla su vivencia personal.
El grupo en general mantuvo una participacion activa y reflexiva, fortaleciendo la
identificacidon de emociones y la expresion de experiencias propias.
Reflexion Pedagdgica: los ninos y ninas logran acercarse al reconocimiento del enojo
a fravés de gestos, cuentos e imdagenes, mostrando disposicion y disfrute por
participar, aunque aln requieren acompanamiento para verbalizar lo que sienten, la
experiencia favorecio la atencion, la expresion corporal y el inicio del reconocimiento
de las emociones en si mismos y en los demds.
“QUE LE PASA EJE: Los grupos disfrutaron del juego inicial y reconocié con mayor claridad las senales del
BLOQUE A MI Exploracién y enojo en gestos y vivencias personales, durante el cuento participaron activamente,
P!]”C CUERPO” expresién de las | l€vanfando paletas y gxpresondo lo que observaban, en la conTrgc‘cién de Io.silu‘ejro
emociones mostraron responsabilidad y comprension del tema, y en el ejercicio de respiracion
PROCESO: lograron mayor calma. En el cierre expresaron sus emociones y estrategias para

tranquilizarse, evidenciando avances en autorregulacion e inferaccion social.
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Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

El grupo llegd bastante activo al espacio,
mostrando dnimo y disposicidon para participar
desde el inicio, durante el juego del reloj de
Jerusalén se evidencid gran entusiasmo y alegria, lo
que hizo que este momento se extendiera un poco
: ' " : ' mas de lo previsto, favoreciendo la integraciéon vy el
Ji 0 : disfrute colectivo, en el desarrollo de la experiencia
i I 1Y) central se mostraron muy atfentos al cuento,
I _ _ logrando identificar los signos corporales que
| 4 .\ . aparecen cuando se siente enojo, relaciondndolos
CON sSUS propias vivencias.
Jeremy participd con emocién, expresando que cuando se enoja siente “remolinos
en el estbmago”, evidenciando una conexion entre el relato y su experiencia personal;
Emmanuel comentd que se pone muy bravo con su abuela y su mamda, y agregd que
ellas también se enojan cuando no logran lo que quieren, mostrando capacidad de
reconocer la emociéon tanto en si mismmo como en otros; mientras que Lian menciond
que el personaje del cuento era “muy bravo” y que debia calmarse, reflejando
comprension de la necesidad de autorregulacion.
Reflexion Pedagédgica: los ninos y nifhas demostraron mayor capacidad para
identificar las senales del enojo en su cuerpo y relacionarlas con experiencias
personales, lo que fortalece la expresion verbal y la autorregulacion emocional, la
experiencia permitié evidenciar avances en la comprension de estrategias para
calmarse y en la construccion de un didlogo respetuoso sobre sus vivencias
emocionales.

BLOQUE
Y
PJ D

“QUE LE PASA
AMI
CUERPO”

EJE:

Exploracion y
expresion de las
emociones

PROCESO:

Reconocimiento y
expresion de
emociones (enojo)

En este encuentro los ninos y las ninas llegaron muy activos al espacio, logrando
centrarse progresivamente con la dindmica del reloj de Jerusalén, en la cual
participaron con entusiasmo y alegria, durante el desarrollo de la experiencia
mostraron gran atencién al cuento, consiguiendo familiarizarse con los signos que
manifestaba el personaje cuando estaba enojado, varios ninos levantaban la mano
al reconocer lo que sentian en su propio cuerpo, siendo los md&s mencionados el grito
y la accién de esconderse. El didlogo posterior fue muy enriquecedor, pues cada uno
compartié sus apreciaciones personales:

Santiago comentd que siente enojo cuando su mamd lo regana vy lo deja solo; lan
expresd que cuando estd muy bravo siente que “se le quema la cara”; Martina
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EXPERIENCIA
RECTORA:

EL JUEGO

permanecid observando con atencidn y se mostrd de acuerdo con las respuestas de
sus companeros; y Andrés compartié que se enoja cuando sus amigos se rien de él.
Reflexion Pedagédgica: los ninos y nifas demostraron mayor capacidad para
identificar las senales del enojo en su cuerpo y relacionarlas con experiencias
personales, lo que fortalece la expresiéon verbal y la autorregulacion emocional, la
experiencia permitié evidenciar avances en la comprension de estrategias para
calmarse y en la construccion de un didlogo respetuoso sobre sus vivencias
emocionales.

PJA

CIERREY
SOCIALIZACION

COSECHA

En este encuentro final de la jornada, como una variacién de la “cosecha”, se
desarrollé una experiencia en articulacidon con el componente de nutricidon, en la que
se invitd a los ninos y las ninas a reflexionar sobre el momento de la comida en cada
turno de alimentaciéon. La propuesta fue recibida con entusiasmo, logrando que
reconocieran la importancia de consumir los alimentos y de no desperdiciar aquellos
que no son de su agrado, en la prdctica, identificaron algunas frutas y verduras,
expresaron con claridad cudles no les gustaban, pero manifestaron su disposicion de
no desecharlas; la experiencia permitié sensibilizar a los ninos y las ninas frente al valor
de los alimentos, fomentando actitudes de responsabilidad y cuidado en los
momentos de alimentacion, al reconocer la importancia de no desperdiciar y de
probar diferentes frutas y verduras, se fortalecieron hdbitos de conciencia alimentaria,
al mismo tiempo que se promovid la participacion activa, la expresion de gustos y la
disposicion a respetar los recursos que se comparten en comunidad.

FECHA: MARTES 30 septiembre 2025

NOMBRE DE LA PROCESO / -
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
En la experiencia de bienvenida, los ninos y las ninas participaron con entusiasmo en
el recorrido dispuesto por la docente, atendiendo a la explicaciéon y demostraciéon
PJA BIENVENIDA iniciales para comprender la dindmica del circuito; se observd cémo Isabella y Mauren

realizaron el tfrayecto con seguridad y motivacion, mostrando coordinacion en sus
movimientos, mientras que Angel y Miguel se destacaron por su energia y creatividad
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logré6 completar el recorrido con esfuerzo y alegria, fortaleciendo su cor flonzo en
conjunto, la experiencia favorecié la motricidad gruesa, la atencidén a consignas, la
socializacién y el disfrute de la jornada en un ambiente de apoyo y diversidon
compartida.

BLOQUE
|

PV A

“JUGAMOS,
RECORDAMOS

Y

DESCUBRIMOS

NUESTRAS

EMOCIONES”

EJE:

Exploracion,
expresion y
regulacion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento
de las emociones
bdsicas.

EXPERIENCIA
RECTORA:
Juego, arte y
literatura

En la experiencia “Jugamos, recordamos y descubrimos nuestras emociones”, los ninos
y las ninas de Pdarvulos participaron con entusiasmo en cada propuesta, mostrando
alegria al jugar a Congelados e imitar expresiones sencillas como sonreir o fruncir el
ceno, durante el reconocimiento con espejos y tarjetas emocionales, se observd
curiosidad por descubrir como cambia su rostro, identificando con mayor facilidad la
alegria y el asombro. Con las bolsas sensoriales exploraron texturas y colores,
asociando algunas emociones con situaciones cofidianas simples, en el cuento,
levantaron sus paletas con atencién, disfrutando el juego de identificar las emociones
del lobo. El cierre con la caja de emociones permitié que expresaran como se sentian
al finalizar, favoreciendo el inicio de la conciencia emocional y el hdbito de compartir
en grupo.

El grupo de Pdrvulos A llegd muy
entusiasmado, participando con alegria
en la cancion de bienvenida Congelados,
destacdndose por realizar gestos claros de
cada emocidén en cada pausa propuesta
por la docente, durante la experiencia de
imitacion de expresiones con espejos,

mostraron momentos de diversion vy
alegria, logrando reflejarse entre
companeros.

; Sofia, participd con entusiasmo en el

juego de bienvenida, realizé con
claridad los gestos de las emociones y se mostrd muy interesada en la
exploracion de la bolsa sensorial.
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Hander, disfrutdé activamente el juego Congelados, imitd con alegria las
expresiones en el espejo y mantuvo buena atencién en la interaccidon sensorial.

Juan, mostré disposicion desde el inicio, realizd los gestos propuestos con
creatividad y disfrutd manipulando la bolsa sensorial con curiosidad.

Eva, se destacd por su alegria en el juego inicial, imitd las expresiones faciales
con espontaneidad y participd con entusiasmo en la exploracion sensorial.

Reflexion Pedagégica: la experiencia favorecié el reconocimiento bdsico de
emociones mediante el juego y la exploracion sensorial, los nihos y las ninas
participaron con alegria, mostrando curiosidad y disposicion para expresar lo que
sienten.

BLOQUE
[

PV D

“JUGAMOS,
RECORDAMOS
Y
DESCUBRIMOS
NUESTRAS
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion,
expresion y
regulacion de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento
de las emociones
bdsicas.

EXPERIENCIA
RECTORA:
Juego, arte y
literatura

El grupo mostré una postura de interés desde su llegada al espacio,
participando felices en la bienvenida y entusiasmados en cada parte de la
experiencia, el momento de las bolsas sensoriales generd gran motivacion y
disfrute, al descubrir juntos las emociones; este interés ocupd toda la sesion y
no permitid avanzar al Ultimo momento planeado.

Celeste, participd con alegria en la bienvenida e interactud con curiosidad
con su bolsa sensorial.

Samuel, se mostré motivado en cada propuesta y disfrutd especialmente
explorando texturas y emociones.

Joseph, estuvo atento y expresivo al descubrir emociones, compartiendo sus
hallazgos con los companeros.

Martin, disfrutd con entusiasmo el juego inicial y se concentrdé en manipular la
bolsa sensorial.
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Violeta, respondié con espontaneidad en la bienvenida y se mostré muy
animada al identificar emociones en la exploracion.

Alejandra, participd activamente, expresando gestos claros y manteniendo
atencion en la experiencia sensorial.

Juan David, estuvo alegre en el juego inicial y mostré constancia en la
manipulacion de la bolsa, identificando emociones con interés.

Liom, se involucrd con entusiasmo, disfrutando tanto de la dindmica inicial
como de la exploracion sensorial.

Reflexion Pedagégica: la experiencia favorecié el reconocimiento bdsico de
emociones mediante el juego y la exploracion sensorial, los nihos y las ninas
participaron con alegria, mostrando curiosidad y disposicion para expresar lo que
sienten.

BLOQUE
Il

PJ D

“JUGAMOS,
RECORDAMOS
Y
DESCUBRIMOS
NUESTRAS
EMOCIONES”

EJE:

Exploracion,
expresion y
regulacién de las
emociones.

PROCESO:

Reconocimiento
de las emociones
bdsicas.

En la experiencia “Jugamos, recordamos y descubrimos nuestras emociones”, los ninos
y las ninas de Prejardin demostraron mayor comprension y seguridad al reconocer y
representar las emociones trabajadas durante el mes, en el juego inicial respondieron
con creatividad, haciendo gestos claros que diferenciaban entre alegria, enojo,
miedo o calma, el uso de espejos favorecid la autoobservacion y permitié que
comentaran qué emociones les resultaban mds faciles o dificiles de imitar, durante la
exploracion con bolsas sensoriales, expresaron situaciones personales relacionadas
con cada emocion, mostrando avances en el lenguaje emocional. En el cuento,
participaron activamente alidentificar las emociones del personaje y ubicarimdgenes
en la silueta del lobo, comprendiendo cémo el cuerpo reacciona frente a cada
estado.
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EXPERIENCIA El grupo de Prejardin D llegd animado al espacio y se mostré atento alas exphcoaones
RECTORA: desde el inicio hasta el final de la experiencia,
Juego, arfey | Korticipando con motivacién, entusiasmo y alegria
literatura en cada momento propuesto.
David, estuvo concentrado y participd activamente
en todos los momentos.
Matias, se mostré motivado, siguiendo las
indicaciones con disposicion y alegria.
Mia, respondié con entusiasmo, realizando cada
propuesta con interés.
Dani, aunqgue se dispersd en algunos momentos,
logré vincularse a la experiencia con apoyo.
lan, participd alegremente, mostrando entusiasmo constante durante la jornada.
Martina, se destacd por su atencidn y motivacion en el desarrollo de la experiencia.
Reflexion Pedagdgica: la propuesta permitié afianzar la identificaciéon y expresion de
emociones, vinculdndolas con experiencias propias y reacciones del cuerpo, se
evidenciaron avances en lenguaje emocional, autorregulaciéon y empatia.
“JUGAMOS, EJE: En este encuentro los ninos y las nifas llegaron muy alegres al espacio, atendieron con
RECORDAMOS Exploracién, mfreres Ig expllcoaon. de la 'glocen’re en cada momen’ro y disfrutaron tanto la
expresion y bienvenida como la interaccion con las bolsas sensoriales, mostrando asombro al
Y regulacién de las | descubrir las emociones ocultas en ellas.
DESCUBRIMOS emociones.
NUESTRAS PROCESO: Helen, participd con entusiasmo, mostrando curiosidad en la exploracion de las bolsas
BL?\(/QUE EMOCIONES” Reconocimiento sensoriales.
de las emociones
basicas. Axel, se mantuvo atento a las consignas y disfrutd con alegria la dindmica de
PJC descubrimiento.
EXPERIENCIA
RECTORA: . s o . - .
Juego, arte y Lia, re;por)dlo con motivacion, expresando asombro al identificar las emociones en la
literatura experiencia.

Celeste, estuvo concentraday participativa, demostrando agrado en cada momento
de la experiencia.
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Mateo, se mostré alegre y activo, interactuando con interés en la exploraciéon
sensorial.

Reflexion Pedagdgica: la propuesta permitié afianzar la identificaciéon y expresion de
emociones, vinculdndolas con experiencias propias y reacciones del cuerpo, se
evidenciaron avances en lenguaje emocional, autorregulaciéon y empatia.

PJA

COSECHA

CIERREY
SOCIALIZACION

En la experiencia de modelado con plastilina, los ninos y las ninas participaron con
entusiasmo, atendiendo a la explicacion y demostracion de la docente para dar
forma a su creacion; Mia y Jackson se mostraron atentos y cuidadosos al amasar y
aplanar la plastilina, logrando figuras organizadas, mientras que Damian y Cattleya
destacaron por su creatividad, agregando detalles propios a sus arepitas; Gael y
Nicolds, por su parte, demostraron constancia en el proceso, disfrutando cada paso y
compartiendo ideas con sus companeros; en general, la experiencia favorecio Ia
motricidad fina, el seguimiento de instrucciones y la expresion creativa, cerrando la
jornada con un ambiente de disfrute, valoraciéon del esfuerzo y satisfaccion por el logro
alcanzado.




